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 ثشاء فتخات العلاجأمقتخحات ممبديو لسخضي سخشان الثجي 

 مدتخمز البحث:

 أىع أحج صبحأ إنو بل فقط الجسالى الجانب فى عميو يعتسج لا والشديج السلابذ مجال إن
 يخجم والشديج السلابذ مجال أصبح ،حيث حياتشا فى ميع وضيفى دور ليا التى السجالات

 عغ وتعبخ لمفخد الخارجى السطيخ تذكل السلابذ أن كسا  متصمباتيا ويمبى الفئات جسيع
 يجب ،كسا الفخد شخرية تكػيغ فى تأثيخ ليا يكػن   أنو كسا خاص شكل فى وتطيخه ذاتو
 ان القػل ويسكغ  معقجة ضاىخة السمبدية الخاحة ان حيث الخاحة عامل السلابذ يف تتػفخ ان

 يتع التي ىي السخيحة فالسلابذ ، والألع والتعب العشاء مغ بالدعادة الاحداس ىي الخاحة
 بالاتدان تدسح وكحلظ وحيػية نذاشا أكثخ تجعمشا أنيا كسا الحخكة تعيق لا بصخيقة تفريميا
 معخفة ومحاولة الثجى سخشان مخيزات ملابذ البحث ىحا تشاول فقج لظ،لح لمجدع الحخاري 

 الى لمػصػل محاولة فى العلاج  فتخات أثشاء ملابديا في السخيزة تػاجو التى الرعػبات
 بعس تقجيع مغ الباحثة تسكشت ،وقج والػضيفية الجسالية الشاحية بيا تتػافخ ترسيسات

 . العلاج فتخات أثشاء لمسخيزات الخاحة ختػفي عمى تداعج والتى السمبدية الحمػل

 -الكمسات السفتاحية:

 مقتخحات ممبدية . -سخشان الثجى –السلابذ الػضيفية ترسيع 
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         السقجمة :

تعج الخاحة السمبدية ضاىخة معقجة ومتعجدة الجػانب مغ الشاحية الفديػلػجية والشاحية        
حة ىي الاحداس بالدعادة مغ العشاء والتعب والألع ، كسا الديكػلػجية ويسكغ القػل ان الخا

يجب ألا نغفل عامل ترسيع السمبذ ، فالسلابذ السخيحة ىي التي يتع تفريميا بصخيقة لا 
تعيق الحخكة كسا أنيا تجعمشا أكثخ نذاشا وحيػية وكحلظ تدسح بالاتدان الحخاري لمجدع، 

الستدارعو في السجالات العمسية والصبية عمى الخغع مغ التصػرات و  (۰۲۰۲-)سػزان سسيخ 
الا ان العمع ما زال يكف عاجدا امام مخض الدخشان حيث لا يػجج حل او علاج  لمذفاء 
التام او الػقايو مشو، وذلظ نطخا لتعقج وتجاخل اسباب ضيػره وانتذاره وبالتالي يطل الامل 

خيريا مبكخا او ان تتع في الذفاء التام مشو محرػر في حالات معجودة اما ان يتع تذ
السدارعة في تشفيح خصو علاجيا بجقو وعشاية.و يعج سخشان الثجي أكثخ أنػاع الدخشانات 

مميػن امخأة كل عام، ويعج أيزاً أكثخ  2.1شيػعاً وانتذاراً بيغ الشداء، حيث يريب 
، تذيخ إحرائيات مشطسة 2018الأسباب شػيعاً في حالات الػفاة بيغ الشداء. في عام 

 627,000الرحة العالسية إلى ان الػفيات الشاجسة عغ سخشان الثجي حرجت أرواح 
مميػن حالة  2.2٪ مغ جسيع وفيات الدخشان بيغ الشداء مع أكثخ مغ 15حػالي  –امخأة 

. . في حيغ أن معجلات الإصابة بدخشان الثجي أعمى بيغ الشداء في 2020في عام 
 زالت تتدايج في جسيع الجول حػل العالع. وتصراب قصخابة البمجان الستقجمة، إلا أن السعجلات لا

 امخأة بدخشان الثجي في حياتيغ. 12امخأة واحجة مغ بيغ كل 

 (http://www.emro.who.int)  ويدبب ىحا السخض أيزاً أزمة مدتسخة تتزح في
ل الثجي، وىشا تأخح ىحه الأزمة عسق نفدي شكل السخيزة ومطيخىا. خرػصاً بعج استئرا

واجتساعي يشعكذ عمى علاقتيا بكل مغ حػليا، وخرػصاً أسختيا والسقخبيغ مشيا. 
بالإضافة إلى خزػع السخيزة لأنػاع متعجدة مغ العلاجات مثل العلاج الإشعاعي 

الصبيعية  والكيسيائي. ىحه العلاجات تدبب فقجان الذيية، وعجم القجرة عمى مسارسة الحياة
 (.1987)ماججة سعج متػلي، .كانثي ، مسا يثيخ لجييا الخغبة في السػت والياس مغ الحياة

 داؤلات الاتية: تيسكغ تحجيج مذكمة البحث في ال : *مذكمة البحث

 . ما الرعػبات التي تػاجو مخيزو سخشان الثجي في ملابديا اثشاء فتخه العلاج؟ 1

http://www.emro.who.int/
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يو  تشاسب مخيزو سخشان الثجي اثشاء فتخة العلاج . ما امكانيو عسل ترسيسات ممبد2
 وتتػافخ بيا الجػانب الجسالية ؟ 

 -يسكغ تحجيج اىجاف البحث في الشقاط الاتية:: *اىجاف البحث

 . تحجيج الرعػبات التي تػاجو مخيزو سخشان الثجي في ملابديا اثشاء فتخه العلاج. 1

ثجي اثشاء فتخة العلاج تتػافخ بيا . عسل ترسيسات ممبديو مشاسبة لسخيزو سخشان ال2
 الجػانب الجسالية. 

 -يسكغ تمخيز اىسية البحث فى الشقاط الاتية:: *اىسية البحث

 . تػعية مخضى سخشان الثجى باىسية اختيار السلابذ التى تتشاسب مع وضعيع الرحى. 1

 . تقجيع حمػل ممبدية تداعج عمى تػفيخ الخاحة  لمسخضي اثشاء تمقى العلاج. 2

سخضي سخشان  ل. اثخاء مجال السلابذ والشديج بجراسة ججيجة عغ السلابذ الػضيفية ) 3
 الثجى(. 

   فخوض البحث:*

تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات اراء السحكسيغ حػل مجى تػافخ بفخض انو  
 ي الترسيسات السمبدية السقتخحة. الجػانب الجسالية ف

 *حجود البحث:

  حجود بذخية:

 ( .الجخاحىاثشاء فتخات العلاج )الكيساوى، الاشعاعى، الانديسى 50الى 18الشداء مغ سغ -

 الدادة الستخرريغ في مجال السلابذ والشديج -

 م2024-2023عام حجود زمشية:

 معيج جشػب مرخ للاورام  حجود مكانية:

 التحميمى السشيج الػصفى : مشيج البحث*
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 اجخاءات البحث: 

البحػث والجراسات الدابقة السختبصة بسػضػع الجراسة . مغ خلال الاشلاع الاشلاع عمى -١
عمى البحػث والجراسات الدابقة والتعخف عمى مخض سخشان الثجى والاحتياجات السمبدية 

 لمسخيزات.

تحجيج الأسذ والذخوط الػاجب تػافخىا في ملابذ مخيزات سخشان الثجى اثشاء فتخة  -۰
 العلاج .

( 15وعجدىع ) التي تتساشى مع مخض سخشان الثجى سات السقتخحةوالترسي . أعجاد3
 . الانديسي( -الجخاحي -الكيساوي –سخيزات تتعالج بالعلاج )الاشعاعي ل ترسيع

عخض الترسيسات السقتخحة عمى الدادة الستخرريغ في مجال السلابذ والشديج خلال -٤
 .( محكسيغ 10وعجدىع ) السحكسيغ اراء لكياس استبانة

 خرريغ في مجال السلابذ والشديج. كيع الترسيسات السقتخحة مغ قبل الستتح-٥

إجخاء التحميلات الإحرائية اللازمة لاستخلاص الشتائج وذلظ لمتحقق مغ صحة  -6
 الفخوض.

 مشاقذة وتفديخ الشتائج. -7

 : *ادوات البحث

شان ذ مخيزة سخ استبانة لكياس اراء السحكسيغ حػل الترسيسات السقتخحة لسلاب.1
 الثجى. 

 : *مرصمحات البحث

:تعشى ابتكار ترسيسات ممبدية مشاسبة  Clothes Suggestionsمقتخحات ممبدية -
لسخضى سخشان الثجى يتػافخ فييا الشاحية الجسالية والػضيفية السشاسبة لاحتياجات السخضى 

 .)تعخيف اجخائى لمباحثة (
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، يشذأ مغ Carcinomaمبة نػع مغ الدخشانات الر: Breast Cancer سخشان الثجى-
نديج الثجي مغ الخط الجاخمي لقشػات الحميب أوالفرػص التي تدود القشػات بالحميب الحي 

 Ductal) –تشقمو بجورىا إلى الحمسة، وتعخف الدخشانات التي تشذأ مغ القشػات 

carcinomas (DC بيشسا التي تشذأ مغ الشرػص تعخف بـLobular  )carcinoma 

(LC)  .                                                                (vanltallic, 2002)  

ىى السجة الدمشية التى تحرل فييا السخيزة  : Treatment Periodsفتخات العلاج -
(وذلظ حدب حالة جخاحى-انديسى–اشعاعى  –عمى العلاج بسختمف انػاعو )كيسيائى 

 (لمباحثة اجخائى تعخيف)         السخيزة .

 : الإشار الشطخى 

ترسيع السلابذ الػضيفية : أولال الإشار الشطخى عمى محػريغ ىسا:وقج إشتس
 الدابقة والجرسات سخشان الثجى ثانياً:والجرسات الدابقة الخاصة بيحا السحػر 

 .وكحلظ التعميق العام عمى الجراسات الدابقة  السحػر بيحا الخاصة

 الػضيفية:السلابذ ترسيع السحػر الاول: 

يحقق الجانب  الترسيع ىػتمظ العسمية الكاممة لتخصيط شكل شئ ما ، وانذاؤه بحيث
الػضيفى وفى نفذ الػقت يجمب الدخور الى الشفذ ، لاشباع حاجة الاندان نفعيا وجساليا 
فيػقت واحج ،ويعتبخ الترسيع حلا ابتكاريا لمسذكلات ، ويعتسج عمى قجرة السرسع الابتكارية 

 يدتغل ثقافتو وقجرتو التخيمية وميارتو فى ايجاد عسل يترف بالجػدة .،لانو  

 (2008)مججى حدغ،صفاء عبج الفتاح ، 

صسع مغ اجمو فعشج وضع الفكخة يزع  ويختبط الترسيع الػضيفى باليجف الشفعى الحى 
السرسع في ذىشو شيئيغ ،احجىسا السشاسبة التى اعج مغ اجميا ،وكحلظ شخيقة تشفيحه لاداء 
وضيفتو ،والسلابذ الػضيفية ليا مػاصفات خاصة تتلائع مع حاجات وخرائز معيشة 

 بيجف الػصػل الى افزل تػافق بيغ مػاصفات السمبذ واغخض مشو .

 (2001)يدخى عيدى ،

 الجراسات الدابقة:
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 لمسلابذ مقتخحة ترسيسات: "بعشػان( 2016الدعػد ابػ  الاسػد،ايسان ماججة) دراسة-1
 ملابذ ترسيعالجراسة إلى  الدخشان ىجفت لسخضي الاشعاعى العلاج اءاثش السدتخجمة

 والرحية الشفدية الستصمبات مع يتشاسب الاشعاعي العلاج أثشاء الدخشان لسخضى
 مغ لكل وتحكيقيا لمسخضى السقتخحة الترسيسات مشاسبةالجراسة إلى : وتػصمت .والػضيفية

 العلاج أثشاء السصمػبة الخاحة تػفيخ مع والاقترادي والػضيفي والرحي الجسالي الجانب
. الدخشان لسخضى الاشعاعي العلاج مجال في التعسيع الترسيسات بعس واختيار الاشعاعي

 وىى الدخشان مخض علاج شخق  احجى معخفة خلال مغ الجراسة ىحه مغ الاستفادة ويسكغ 
                                                                                  العلاج مغ الشػع ليحا مشاسبة ترسيسات عسل وكيفية الاشعاعى العلاج

 مذج لترسيع والجسالية الػضيفية الستصمبات" بعشػان(2016ـ شو محمد جييان) دراسة-2
 لو ومايتعخض الدخشان مخيس عمى الزػء تدميط :إلى الجراسة  ىجفت" الدخشان مخيزات
 الشاتج لمحياة الدمبية والشطخة والاضصخاب التػتخ مشيا وصحيو نفديو مذكلات مغ السخضى

 الحياة عغ بعيجاً  شػيمو لفتخه السدتذفى في الإقامة إلى بالاضافو والعلاج الأدوية عغ
 وتػصمت الديجات، مغ الدخشان لسخضي وأىسيتو السلابذ دور عمى والتأكيج الصبيعية،

 يحقق الدخشان مخيزات لسذج تخحةالسق الترسيسات مغ مجسػعة عسل: إلى الجراسة
 الشاحية تحقيق كيفية في الجراسة ىحه مغ الاستفادة ويسكغ والجسالية الػضيفية الستصمبات
 . السشفحة الترسيسات في والػضيفية الجسالية

 الاشفال ملابذ انتاج جػدة معاييخ وضع: "بعشػان(2012ـ الراوى  محمد سساح) دراسة -3
 تحجيج :إلى الجراسة  ىجفت" التكشػلػجيا الستغيخات ضػء في خيةالسر بالسدتذفيات السخضى

 جػده معاييخ ووضع بالسدتذفيات الإقامة وتبعيات الأشفال عمى الدخشان مخض تأثيخ
 الجراسة وتػصمت وجسالياً، وضيفياً  بالدخشان السخضي للأشفال السدتخجمة السلابذ إنتاج
 مخضي لأشفال السمبدية والستصمبات شانالدخ  مخض بيغ ارتباشيو علاقو يػجج أنو: إلى

 أداء جػده معاييخ في قرػر ويػجج ، عام( 12-5) مغ العسخية السخحمة في الدخشان
. ووضيفياً  جساليا السرخية بالسدتذفيات الدخشان مخضى لأشفال السدتخجمة السلابذ

 لثجىا سخشان لسخض السمبدية الستصمبات تحجيج في الجراسة ىحه مغ الاستفادة ويسكغ

 السحػر الثانى :سخشان الثجى:

، يشذأ مغ نديج الثجي مغ Carcinomaنػع مغ الدخشانات الرمبة سخشان الثجى ىػ 
الخط الجاخمي لقشػات الحميب أوالفرػص التي تدود القشػات بالحميب الحي تشقمو بجورىا إلى 
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بيشسا Ductal carcinomas (DC) –الحمسة، وتعخف الدخشانات التي تشذأ مغ القشػات 
 Lobular  ).    (vanltallic, 2002)التي تشذأ مغ الشرػص تعخف بـ 

ىػ شكل مغ أشكال الأمخاض الدخشانية التى تريب أندجة الثجى وغجد  وسخشان الثجى
الحميب، حيث يتكػن عمى شكل ورم خبيث وبإمكانو غدو وتخخيب خلايا الأندجة السختمفة 

 (United health care, 2013)التى تعتبخ أساس تكػيغ الثجى. 

 أنػاع سخشان الثجى: 

 Adenoid Cystic Carcinoma. الدخشان الغجى الكيدى 1

 Tubular Carcinoma. الدخشان الأنبػبى 2

 . Malignant Cytasarcoma Phylliedes. الدخشان الػرقانى الخبيث 3

 Medullar Carcinoma الدخشان الشخاعى. 4

 Infiltrating Ductal Carcinoma. الدخشان القشػى التخسيبي 5

 Inflammatory Carcinoma. الدخشان الالتيابي 6

 Intraductal Carcinoma in situ Lobular. الدخشان السػضعى داخل القشػات 7

Carcinoma 

 Lobular Carcinoma. الدخشان الفريري 8

 Paget's Disease of the Nipple. مخض باجيت الخاص بالحمسة 9

 (٢٠٠١يسذ فيميبذ، )بالر وج

 انػاع العلاج:

 العلاج الكيساوي  -2                                      العلاج بالجخاحة-1

 العلاج باليخمػنات-4                                    العلاج الإشعاعي -3

 زراعة نخاع العطع-6    البيػلػجي ) علاج تقػية السشاعة(العلاج  -5

 (٢٠١٢)صفاء فزل، 
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: بعشػان(2021 ـ الذخيعان  ايشاس الفخماوى،  مشى) دراسة-1 :الجراست الدابقة 
 ملابديع بعس في الدخشان مخضى لأشفال السفزمة الكختػنية الذخريات تػضيف"

 الكختػيتو الذخريات تػضيف :إلى الجراسة ىجفت" الخقسية الصباعة بإستخجام وتشفيحىا
( سشػات 5: 2) السبكخة الصفػلة مخحمة في الدخشان ىمخض أشفال وخاصة للأشفال السحببة

 الكختػنية الذخريات وتػضيف ليع السعشػية الخوح لخفع كػسيمة ملابديع بعس في
 مجسػعة آراء استصلاع خلال مغ السقتخحة الترسيسات في مذاىجة والأكثخ ليع السفزمة

 فخوق  وجػد الى الجراسة تػصمت ليع، السخافقػن  الأمػر وأولياء الجراسة محل الأشفال مغ
 تحقيق حيث مغ لمترسيسات والسخضى السحكسيغ تقييع متػسصات بيغ إحرائية دلالة ذات

 الترسيسيغ تشفيح وكحلظ لمترسيع، والػضيفية الجسالية الشاحية الترسيع، وعشاصخ أسذ
 جوق والسدتيمكيغ، السحكسيغ لآراء وفقاً  تقجيخ أعمى عمى الحاصميغ وىسا والتاسع الثالث
 وتخفيف الدخشان مخضى الأشفال السعشػية الخوح بخفع الاىتسام بزخورة الباحثان أوصت
 وتصبيق نفػسيع في والدعادة البيجة لإدخال كػسيمة بسلابديع الإىتسام خلال مغ الاميع

 مغ الاستفادة خلال مغ الجراسة ىحه مغ الاستفادة ويسكغ. العخبية والجول مرخ في ذلظ
 .السمبدية الترسيسات في والحجيثة الججيجة التقشيات

 لمشداء والاجتساعية الشفدية الاحتياجات" بعشػان, Cindy. D(2004) كيشجى دراسة-2
 ىجفت" فخقا؟ يحجثػا ان الاجتساعييغ للاخرائييغ يسكغ وكيف الثجى بدخشان السرابات

 ودور الثجى سخشان مخضي عمى تصخا التى والعاشفية الشفدية التحجيات معخفة: الى الجراسة
 مغ يعانيغ الشداء مغ٪20 ان: الى الجراسة تػصمت. معيا التعامل في الاجتساعية الخجمة

 خزعغ المتى الشداء مغ٪ 20و الثجى وزراعة الاستئرال، عسمية اجخاء بعج الاكتئاب
 بعج جدجية مذاكل مغ يعانيغ٪ 10 وندبة كابة، مغ يعانيغ الثجى لدخشان مداعج لعلاج

 السجى عمى متعجدة واجتساعية نفدية اضصخابات مغ تعانى٪50و جوالعلا التذخيز
 .الصػيل

 عمى التعخف: الى الجراسة ىجفت" H. lrene, et all 1999" 1999 ايخيشى دراسة-3
 الجراسة تػصمت الرجر، حسالة ومقاس الجدع حجع وبيغ الثجى سخشان مخاحل بيغ العلاقة

 للاصابة الديجات تعخضت كمسا الجدع تمةك عمى الرجر حسالة ضغط زاد كمسا انو: الى
 الاوعية عمى الزاغصة الرجر بحسالات الشػم عشج يدداد وذلظ اكبخ بذكل الثجى بدخشان

                                                       .الثجيية الخلايا في الميسفاوية
ذكلات السمبدية لجى مخضى :تداعجنا الجراسات الدابقة في التعخف عمى السالتعميق العام

 سخشان الثجى ،لعسل ترسيسات ممبدية تداعجىع اثشاء فتخات العلاج السختمفة
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تخاعى ( ترسيع ، جسيعيا ترسيسات 15قامت الباحثة باعجاد ) : ار التصبيقىشالا*
كسا  تمفةلجى مخيزات سخشان الثجى أثشاء مخاحل العلاج السخالجانب الجسالى والػضيفى 

 (1ججول رقع):ىجول الاتمػضح بالجىػ 

 التػصيف التقشية        الترسيع م

1 

 

 

عشاصخ الترسيع الخط خط راسي يتسثل في -1الشاحيو الجساليو :
خط الجشب وخط نرف البشصمػن وخط افقي يتسثل في خط الكتف 

اسذ الترسيع يتحقق في الترسيع -2وخط ثشية ذيل البمػزة 
ا يتحقق الاتدان الستساثل بيغ التػافق والاندجام بيغ الالػان كس

اجداء الترسيع*الػصف:الترسيع عباره عغ بمػزه كت بدػستو 
بصػل خط الكتف مغ الشاحيتيغ والبمػزه مشاسبو للارتجاء بسفخدىا 

او تحت الجػاكت *الجانب الػضيفي :حيث عشج فتح الدػستو 
السػجػده بخط كتف البمػزه سػاء مغ ناحيو اليسيغ او اليدار 

شا كذف مشصقو الرجر لاجخاء بعس الاشعو وكحلظ تمقي تديل ل
العلاج بانػاعو السختمفو سػاء كان علاج اشعاعي او كيساوي او 

 ىخمػني الالػان .السدتخجمة:الابيس والكحمى.

 (2جدول )

2 

 

 

      

عشاصخ الترسيع الخط خط راسي يتسثل في -1الجانب الجسالي :
كع وخط الجشب وخط نرف الامام وخط نرف البشصمػن وخط خط ال

اسذ الترسيع :يتحقق -2افقي يتسثل في خط الكتف وثشيو الاكسام
في الترسيع الاتدان الستساثل بيغ الاجداء وكحلظ الشدبو والتشاسب و 
التػافق والاندجام بيغ الالػان *الػصف :حيث ان الترسيع عباره 

بصػلو الكع مغ الشاحيتيغ وكحلظ يػجج عغ كارديجان بحدام بو زرايخ 
بو جيػب داخميو مغ الشاحيتيغ ايزا وىػ مشاسب كثيخا للارتجاء بعج 

اجخاء العسميات الجخاحيو*الجانب الػضيفي: حيث ان الجيػب 
الجاخميو تػضع فييا اكياس تدسى اكياس سحب الدػائل والتي 

زرار التي تػضع لمسخيزو بعج اجخاء العسميات الجخاحيو كسا ان الا 
في الكع تديل تخكيب السحاليل وسحب العيشات*الػان السدتخجمو 

 :الاسػد والديتي
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3 

عشاصخ الترسيع الخط خط راسي يتسثل في  -1*الجانب الجسالي:  
خط الاكسام وخط السخد وخط نرف البشصمػن وخط افقي يتسثل في 

اسذ الترسيع -2وثشيو الاكسام وثشيو ذيل البمػزه.خط الكتف 
شدبو يتحقق في الترسيع التػافق والاندجام بيغ الالػان وكحلظ ال

*الػصف :الترسيع عباره عغ بمػزه والتشاسب بيغ اجداء الترسيع
لمترسيع ىحا السخد يفتح  كاروه اكسام وبيا مخد مغ الشاحيو اليسشى

*الجانب الػضيفي: عشج فتح الكباسيغ السػجػده في السخض بكباسيغ
سا يديل عسميو الكذف والعلاج سػاء تكذف مشصقو الرجر م

الاشعاعي او الكيسيائي وغيخىا مغ انػاع العلاج السختمفو والتي 
 تدتخجم في علاج سخشان الثجي

 سدتخجمو: الابيس والاسػد والاخزخ*الالػان ال

4 

 

 

 

 

 

عشاصخ الترسيع الخط خط راسي يتسثل في -1اليو :*الشاحيو الجس
خط الاكسام وخط الجشب وخط نرف البشصمػن خط افقي يتسثل في 

اسذ الترسيع  -2 خط الكتف واساور اليجيغ والقجميغ وخط الػسط
يتػفخ في الترسيع الشدبو والتشاسب بيغ اجدائو وكحلظ التػافق 

 Jumpsuitعغ  والاندجام بيغ الالػان*الػصف :الترسيع عباره
بدػستو عشج خط مشترف الامام ومغ اسفل تيذختات بدػستو 
مكان كاسو البخنديذ مغ الشاحيتيغ تبجا مغ خط الخقبو الى نيايو 
التيذخت مغ اسفل والترسيع مختمف حيث يتيح لمسخيزو ان تختجي 

 ما تخيج دون الذعػر بالشقز او الاختلاف عغ الاخخيغ

لسػجػده في التيذخت تداعج عشج *الجانب الػضيفي: الدػستو ا
فتحيا في كذف مشصقو الرجر لمصبيب السعالج سػاء في مخحمو 

 العلاج او اجخاء الاشعو اللازمو لمسخيزو

 *الػان السدتخجمو :الابيس والاسػد.
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5 

 

 
 

 

   

عشاصخالترسيع :الخط :خط راسي يتسثل في -1*الجانب الجسالي : 
ػزه وخط نرف البشصمػن وخط افقي خط الاكسام وخط الجشب في البم

اسذ الترسيع -2يتسثل في خط الكتف و ثشية الكع وثشيو البشصمػن 
حيث يتسيد الترسيع بالتػافق والاندجام بيغ الالػان وكحلظ الاتدان 
الستساثل بيغ اجدائو. *الػصف: حيث ان الترسيع عباره عغ بمػزه 

نرف كع مخصصو بالصػل بيا سػستو سحخيو مكان قرو 
قبو وتشتيي عشج نيايو البمػزه مغ  لبخنديذ تبجا مغ بجاية دوران الخ ا

*الجانب الػضيفي :الدػستو الدحخيو تسكغ السخيزو مغ الشاحيتيغ
كذف الجدء السخاد الكذف عميو فقط او تلاقي العلاج بو سػاء مغ 

ناحيو اليسيغ او اليدار دون الحاجو لكذف الجدع كمو وكحلظ 
شعو التي يصمبيا الصبيب مغ السخيزو.* تديل عسميو اجخاء الا

 الالػان السدتخجمو الابيس والاسػد

 

6 

 

 

 

 

 

عشاصخ الترسيع: الخط: خط راسي يتسثل في -1 *الجانب الجسالى:
الاكسام وخط الجشب  خط افقى :يتسثل في خط الكتف واساور اليجيغ 

رسيع التػافق والاندجام اسذ الترسيع: حيث يتػفخ في الت- 2
بيغ الالػان كسا يتحقق الاتدان غيخ الستساثل بيغ اجداء الترسيع.* 

شػيل باكسام وقرو تفتح  Dressالػصف: الترسيع عباره عغ 
بكباسيغ عشج مشصقو الرجر مغ ناحيو اليدار*الجانب الػضيفي: 

فالقرو السػجػده في الجرس والتي تفتح بكباسيغ تداعج عمى 
ميو كذف الجدء السخاد الكذف عميو فقط او اثشاء تمقي تدييل عس

العلاج بانػاعو السختمفو او اجخاء بعس الاشعو مع امكانيو تبجيل 
القرو ميغ اليدار لميسيغ حدب احتياج الحالو. *الالػان 

 السدتخجمو: الاسػد والسػف.
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7 

 

 

 

 

    

  

 

عشاصخ الترسيع الخط خط راسي يتسثل في  -1*الجانب الجسالي: 
خط الاكسام وخط الجشب وخط نرف البشصمػن خط افقي يتسثل في 

اسذ الترسيع يتػفخ في الترسيع -2. خط الكتف وخط ثانيو الكع
التػافق والاندجام بيغ الالػان وكحلظ الاتدان الستساثل بيغ 

ع عباره عغ بمػزه نرف كع الاجداء*الػصف :حيث ان الترسي
بدفخه مخبعو تفتح بازرار*الجانب الػضيفي: حيث عشج فتح الازرار 

تكذف لمصبيب مشصقو الرجر سػاء مغ اليسيغ او اليدار وىحا 
يديل عسميو الكذف وتمقي العلاج بانػاع مختمفو دون حاجو 

 السخيزو لمكذف الكامل لمجدج*الػان السدتخجمو :السػف والابيس

8 

  

 

 

 

 

عشاصخ الترسيع الخط خط راسي يتسثل في -1*الشاحيو الجساليو :
 خط الجشب وخط نرف البشصمػن وخط افقي يتسثل في خط الكتف

اسذ الترسيع يتحقق في الترسيع التػافق والاندجام بيغ -2
*الػصف :حيث ان الترسيع الالػان والشدبو والتشاسب بيغ اجدائو
بكباسيغ يبجا مغ مشترف خط عباره عغ بمػزه كت بيا مخد يفتح 

الكتف في الشاحيو اليسشى ويشتيي عشج خط الجشب في الشاحيو 
اليدخى بخبمػزه مشاسبو للارتجاء بسفخدىا او تحت الجاكيت*الجانب 
الػضيفي :وىحا السخد يداعج عشج فتحو عمى كذف مشصقو الرجر 

حتى تتمقى السخيزو لعلاج الخاص بيا او الكذف واجخاء 
*الالػان لسصمػبو دون الحاجو لكذف الجدع بالكاملالفحػصات ا

 السدتخجمو :الاسػد والفػشية
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9 

 

عشاصخ الترسيع الخط خط راسي يتسثل في -1*الجانب الجسالي : 
خط الاكسام وخط الكتف وخط الجشب خط افقي يتسثل في اساور 

اسذ الترسيع :يتحقق في -2اليجيغ وخط الػسط وخط الكػلة
والاندجام بيغ الالػان وكحلظ الاتدان غيخ الستساثل  الترسيع التػافق

لتحت  Dressبيغ اجداء الترسيع*الػصف :الترسيع عبارة عغ 
الخكبو بو كػلا واسعو تشتيي بازرار حتى نيايو الكع مغ ناحيو 

اليسيغ*الجانب الػضيفي: ىحه الازرار السػجػده في الكع عشج فتحيا 
ل عمى الصبيب عسميو تداعج في كذف مشصقو الرجر وىحا يدي

الكذف والعلاج مع امكانيو تبجيل القرو مغ اليسيغ لميدار حدب 
 الاحتياج*الالػان السدتخجمو :الابيس والازرق الفاتح.

 

 

10 

  

 

    

عشاصخ الترسيع الخط خط راسي يتسثل في  -1*الجانب الجسالي:
خط الكع وخط الجشب وخط السخد وخط افقي يتسثل في خط الكتف 

اسذ الترسيع :حيث يتحقق الاتدان -2الػسط وثانيو الكع وخط
الستساثل بيغ اجداء الترسيع وكحلظ التػافق والاندجام بيغ 

شػيل باكسام بو  Dreesالالػان*الػصف :الترسيع عباره عغ 
سػستو سحخيو بسخاد مغ الشاحيتيغ مكان قرو البخنديذ بالاضافو 

لػضيفي :حيث عشج الى وجػد سػستو سحخيو بصػل الكع*الجانب ا
فتح الدػستو السػجػده مكان قرو البخنديذ تديل عمى الصبيب 

والسخيزو الكذف وتمقي العلاج واجخاء الاشاعات اللازمو لعلاج 
مخضى سخشان الثجي كسا ان الدػستو السػجػده بصػل الكع والتي 

بجورىا تديل عسميو سحب عيشات الجم وكحلظ تخكيب السحاليل 
 السدتخجمو :المػن الديتى.لمسخيزو*الالػان 
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11 

عشاصخ الترسيع الخط خط راسي يتسثل في  -1*الجانب الجسالي  
-2خط الجشب وخط افقي يتسثل في خط الػسط وخط ثشيو الحيل

اسذ الترسيع يتحقق في الترسيع الاتدان الستساثل بيغ الاجداء 
كت  Dressوكحلظ الشدبو والتشاسب*الػصف :الترسيع عباره عغ 

بو عخوه عشج الخقبو تفتح وتغمق مغ خلال خخزه كبيخه مغ الشاحيتيغ 
*الجانب الػضيفي: حيث عشج فتح العخوه Vوفتحو صجر عمى شكل 

السػجػده سػاء مغ ناحيو اليسيغ او اليدار فيي تديل في كذف 
مشصقو الرجر فقط وىي السخاد علاجيا او الكذف عمييا دون 

 لالحاجو لكذف جدع السخيزو بالكام

 *الالػان السدتخجمو :المػن الديسػني

 

12 

  

 

عشاصخ الترسيع الخط خط راسي يتسثل في  -1*الجانب الجسالي:
خط الاكسام وخط الجشب وخط نرف البشصمػن وخط السخد في البمػزة 

اسذ الترسيع: -2وخط افقي يتسثل في ثشيو الكع وثشيو ذيل البمػزه
يغ الاجداء وكحلظ التػافق يتحقق في الترسيع الاتدان الستساثل ب

والاندجام بيغ الالػان*الػصف :الترسيع عباره عغ بمػزه باكسام 
تفتح بازرار مغ اسفل الابط حتى نيايو خط الحيل مغ 

الشاحيتيغ*الجانب الػضيفي :عشج فتح الازرار الحي تستج مغ اسفل 
الابط حتى نيايو البمػزه فيي تداعج عشج فتحيا عمى كذف مشصقو 

سػاء اثشاء الكذف او تمقي العلاج بانػاع السختمفو او اجخاء الرجر 
 الاشعو*الالػان السدتخجمو: المػن الاسػد والبيج.
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13 

 

 

عشاصخ الترسيع الخط خط راسي يتسثل في -1*الجانب الجسالي : 
خط الكع وخط الجشب وخط السخد وخط نرف البشصمػن وخط افقي 

اسذ الترسيع :حيث -2بمػزة يتسثل في خط ثشيو الكع وثشيو ذيل ال
يتػفخ في الترسيع التػافق والاندجام بيغ الالػان والاتدان غيخ 

الستساثل بيغ اجداء الترسيع*الػصف :الترسيع عباره عغ بمػزه 
جانب لناحيو كػلا وناحيو حسالو ومخد بصػل خط مشترف الامام*ا

الػضيفي: حيث عشج فتح السخض يداعج ذلظ عمى كذف مشصقو 
بديػلو مسا يديل عسميو الكذف والعلاج بسختمف انػاعو الرجر 

 او اجخاء الاشعو اللازمو لمسخيزو

 لازرق *الاوان السدتخجمو: الابيس وا

14 

 

 

 

 

 

 

 

عشاصخ الترسيع الخط خط رقز يتسثل في -1*الجانب الجسالي : 
خط الجشب وخط السخد مغ امام خط افقي يتسثل فيو اساور اليجيغ 

اسذ الترسيع يتػفخ -2ف الجاكيت وثانيو الحيل الجاكيت وخط كت
في الترسيع التػافق والاندجام بيغ الالػان وكحلظ الاتدان غيخ 

 Dressالستساثل بيغ اجداء الترسيع*الػصف :الترسيع عباره عغ

كت كاروه بو مخد كخوازيو مغ الامام يفتح بازرار والجريذ معو 
فتح الازرار  جاكيت مغ الجيشد *الجانب الػضيفي: حيث عشج

السػجػده مغ الامام في الجريذ تكذف لشا مشصقو الرجر وىحا 
يديل عمى الصبيب عسميو الكذف والعلاج وكحلظ اثشاء اجخاء 
الاشعو اللازمو لمسخيزو*الػان السدتخجمو :الابيس والاسػد 

 والكحمي
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لخط خط راسي يتسثل في عشاصخ الترسيع ا -1*الجانب الجسالي:
خط الاكسام وخط الجشب وخط نرف البشصمػن وخط افقي يتسثل في 

اسذ الترسيع :حيث  -2خط الكتف اساور الاكسام وثشية البشصمػن 
يتحقق في الترسيع التػافق والاندجام بيغ الالػان وكحلظ الاتدان 

الستساثل بيغ اجداء الترسيع*الػصف: فالترسيع عباره عغ 
بالمػن الاحسخ بدػستو سحخيو مكان قرو البخنديذ  سػيتذيخت

الشاحيتيغ وىػ مشاسب كثيخا لارتجاء في فرل الذتاء*الجانب 
الػضيفي: عشج فتحو الدػستو السػجػده مكان قرو البخنديذ وىي 
سػستو سحخيو تداعجنا في كذف الجدء السخاد علاجو او الكذف 

مسخيزو*الالػان عميو وكحلظ اثشاء اجخاء بعس الاشعو اللازمو ل
 السدتخجمو: الاحسخ والكحمي

 

بشاء وضبط استسارة استصلاع اراء الاساتحة الستخرريغ في الترسيسات اولا:
  :السقتخحة لمتشفيح

 صجق الاتداق الجاخمي:
،   حداب معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ العبارات السكػنة لكل محػر -1

 ان.والجرجة الكمية لمسحػر بالاستبي

حداب معاملات الارتباط بيغ الجرجة الكمية لكل محػر مغ محاور الاستسارة والجرجة  -2
 الكمية للاستبيان  

 :في الترسيسات السقتخحة  الجانب الجسالي مجي تحقق
تع حداب الرجق باستخجام الاتداق الجاخمي وذلظ بحداب معامل الارتباط )معامل     

في  الجانب الجساليمجي تحقق ارة ودرجة السحػر )ارتباط  بيخسػن( بيغ درجة كل عب
 (،  والججول التالي يػضح ذلظ:الترسيسات السقتخحة 
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( يػضح قيع معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة ودرجة السحػر  3ججول )
 الجانب الجسالي(مجي تحقق )

 الجلالة الارتباط م الجلالة الارتباط م

1- 0.983 0.01 5- 0.966 0.01 

2- 0.945 0.01 6- 0.917 0.01 

3- 0.917 0.01 7- 0.995 0.01 

4- 0.955 0.01 -- -- -- 

 

( لاقتخابيا مغ الػاحج 0.01يتزح مغ الججول أن معاملات الارتباط كميا دالة عشج مدتػى )
 الرحيح مسا يجل عمى صجق وتجانذ عبارات الاستسارة.   

تبار في الكياس والسلاحطة،  وعجم تشاقزو دقة الاخ reabilityيقرج بالثبات   الثبات:
مع نفدو،  واتداقو واشخاده فيسا يدودنا بو مغ معمػمات عغ سمػك السفحػص،  وىػ 
الشدبة بيغ تبايغ الجرجة عمى الاستبيان التي تذيخ إلى الأداء الفعمي لمسفحػص،  وتع 

 حداب الثبات عغ شخيق:

 Alpha Cronbachمعامل الفا كخونباخ      -1

    Split-halfشخيقة التجدئة الشرفية   -2

 الاستسارة( يػضح قيع معامل الثبات لسحاور 4ججول )
 التجدئة الشرفية معامل الفا السحاور

 0.977 – 0.903 0.948 : الجانب الجساليالأولالسحػر 

 0.958 – 0.914 0.951 ثبات الاستسارة ككل

لثبات: معامل الفا،  التجدئة الشرفية،  يتزح مغ الججول الدابق أن جسيع قيع معاملات ا
 الاستسارة مسا يجل عمى ثبات  0.01دالة عشج مدتػى 
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  :الشتائج و تفديخمشاقذة 
تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات اراء السحكسيغ حػل مجى تػافخ الجػانب 

 الجسالية في الترسيسات السمبدية السقتخحة. 
لتكخارات والشدب السئػية والأوزان السخجحة مغ بحداب اقامت الباحثة  :اولا

(  5،  في الجانب الجسالي  ، وججول ) Spss خلال البخنامج الإحرائي
 .يػضح ذلظ
( يػضح الشدبة السئػية والستػسط الشدبي لآراء الستخرريغ في   5ججول ) 

 الترسيسات السقتخحة وذلظ في تحقق الجانب الجسالي

ػية
لسئ

ة ا
دب

الش
 

ف 
حخا

الان ا
ي  ر

عيا
لس

ط  
ػس

لست
ا

ن  و
ػز

الس
جرة 
لسق

ة ا
جرج

ال
 

 التقجيخات

سيع
تر

ال
لائع 
خ م

غي
ى  

ع إل
لائ

م
 ما

حج
لائع 

م
 

100% 1 3 162 0 0 54 1 
92.59% 0.93 2.16 150 0 12 42 2 
94.44% 0.94 2.84 153 0 9 45 3 
92.59% 0.93 2.78 150 0 12 42 4 
99.38% 0.99 2.98 161 0 1 53 5 
92.59% 0.93 2.16 150 0 12 42 6 
93.82% 0.94 2.82 152 0 10 44 7 
97.53% 0.98 2.93 158 0 4 50 8 
99.38% 0.99 2.98 161 0 1 53 9 
97.53% 0.98 2.93 158 0 4 50 10 
92.59% 0.93 2.16 150 0 12 42 11 
99.38% 0.99 2.98 161 0 1 53 12 
92.59% 0.93 2.16 150 0 12 42 13 
93.82% 0.94 2.82 152 0 10 44 14 
97.53% 0.98 2.93 158 0 4 50 15 
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الترسيسات السقتخحة يتزح مغ خلال الججول الدابق وجػد فخوق ذات دلالة احرائية 
 وذلظ وفقًا لآراء الاساتحة الستخرريغ وذلظ بشدب تتخاوح ما بيغ لمتشفيح

يمييا %،  100بة في التختيب الأول بشدالاول () ، فجاء الترسيع %( %100: 92.59) 
%والترسيع )الثانى 99.38)التاسع( بشدبةالترسيعثع %99.38بشدبة )الخامذ (الترسيع 
)العاشخ(  الترسيعثع %97.53بشدبة  )الثامغ( يمييا الترسيع%99.38بشدبة  عذخ (
 .%97.53بشدبة )الخامذ عذخ (الترسيع وأخيخًا ، %97.53بشدبة 

 الجساليفي تحقق الجانب  سات السقتخحة لمتشفيحلمترسيويسكغ تػضيح الشدبة السئػية  
 : وذلظ وفقًا لآراء الاساتحة الستخرريغ،  كسا في الخسع البياني التالي

 
وذلظ  لمترسيسات السقتخحة في التشفيح( الخسع البياني يػضح الشدبة السئػية   1 لذكل )ا 

 الستخرريغ الاساتحة اء وفقًا لآر  الجساليفي تحقق الجانب 

:وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات اراء  وقج أرجعت الباحثة ذلظ إلي
السحكسيغ حػل مجى تػافخ الجػانب الجسالية في الترسيسات السمبدية السقتخحة لرالح 

 الترسيسات السقتخحة مسا يجل عمى تػافخ الجػانب الجسالية لمترسيسات السقتخحة .
 ت الحاصمة عمى أعمى ندبة ىى:الترسيسا-

 الخامذ عذخ(-العاشخ-الثامغ-الثانى عذخ-التاسع-الخامذ–)الترسيع الأول 
 التػصيات :

 تياجتيع إحبتكار ملابذ تشاسب إتسام بسخضى سخشان الثجي و الإ زيادة  -1

الخاحة السمبدية وسائل تػفيخ و اجخاء مديج مغ الجراسات اليادفة حػل السخضى  -2
 السشاسبة ليع 

 ليا داء الػضيفي لأىتسام بترسيسات ملابذ السخضى واالإورة ضخ  -3
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Dressing Suggestions for Breast cancer Patients During 

Treatment periods 

-Abstract: 

The field of clothing and textiles is not relied upon for the aesthetic 

aspect only, but it has become one of the most important fields that 

have an important functional role in our lives, as the field of 

clothing and textiles has come to serve all groups and meet their 

requirements. Clothes also form the individual’s external 

appearance, express themselves and show them in a special way. It 

has an impact on the formation of the individual’s personality, and 

the comfort factor must be present in the clothes, as sartorial 

comfort is a complex phenomenon. It can be said that comfort is 

the feeling of happiness from trouble, fatigue, and pain. 

Comfortable clothes are those that are tailored in a way that does 

not hinder movement and also makes us more active. And vitality 

as well as allowing thermal balance of the body, Therefore, this 

research dealt with the clothing of breast cancer patients and an 

attempt to find out the difficulties that the patient faces in her 

clothing during treatment periods in an attempt to arrive at designs 

that are aesthetically and functionally available. The researcher 

was able to provide some clothing solutions that help provide 

comfort to patients during treatment periods 
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