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 "العاملة بمحافظة سوهاج برنامج توعوي لتنمية السلوك الإيجابي للمرأةفاعلية 
 *حنان محمد أبو صيري /د.أ                                                            
 **ناريمان سعيد إسحق/د.أ                                                           

 ***فاطمة مصطفي الزهري /د                                                             
 ****وسام حسين فرغلي حسن الأطرش                                                            

 مقدمة ومشكلة البحث      
التي تقوم الأسرة هي الوحدة البنائية الأساسية في بناء المجتمعات الإنسانية، فهي  

بالدور الرئيسي في بناء صرح أي مجتمع من المجتمعات، والأسرة في كافة الظروف هي 
وليدة التغير الاجتماعي والتكنولوجي وهي وحدة تتميز بالمرونة والقدرة علي التكيف مع 
المؤثرات الخارجية والداخلية، ولهذا فإن نجاح الأسرة وتماسكها يرتبط بمدي تكيفها مع 

 (.8102زينب حقي نادية أبو سكينة، )ت الحديثة بالمجتمع المتغيرا
إن إنتاجية المجتمع تتزايد مع اضطلاع المرأة بدور الزوجة والأم، إذ أنها تقوم      

بتربية الأبناء تربية صالحة، فيصبحون أعضاء منتجين في المجتمع، كما أنها تُهَدّي من 
ن رقعة الحياة العامة، فيستعيد الجميع توازنهم الزوج والأبناء عند عودتهم م: رَوْعِ الجميع

 (.8102عبد الوهاب المسيري، )وتتزايد إنتاجيتهم 
إن صلاح البشرية مرتبط ارتباطًا وثيقًا بصلاح الأسرة، والعبء الأكبر في إصلاح     

فهي الزوجة والبنت والأخت، : الأسرة يقع علي المرأة فهي المدرسة الأولي والمُربي الأول
أ تعهدها بالنشء منذ لحظة تكوين الجنين، ويستمر إلي زمن المراهقة وما بعد يبد

 (.8112خادم بخش، )المراهقة 
ولما كانت المرأة هي عماد الأسرة التي بدورها تكون نواة المجتمع نجد أن المجتمع      

مسكها ككل يرتكز حول المرأة باعتبارها ركيزة أساسية فيه، وبالتالي عند صلاح المرأة وت
 بالسلوك الإيجابي في المواقف الحياتية المختلفة تصبح قدوة لجميع أفراد أسرتها، ونجد 

 جامعة حلوان -كلية الاقتصاد المنزلي - (اسابقً )أستاذ ورئيس قسم إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة  *
 جامعة أسيوط     -كلية التربية النوعية  -قسم الاقتصاد المنزلي -أستاذ التغذية وعلوم الأطعمة**

 جامعة أسيوط     -كلية التربية النوعية  -قسم الاقتصاد المنزلي - مدرس إدارة المنزل واقتصاديات*** 
 باحثة بمرحلة الدكتوراه**** 
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أنه مع تقدم الإنسان ماديًا وحضاريًا وثقافيًا أصبح أكثر دراسة لأسلوب الحياة الاجتماعية 
كن أن نُطلق عليها السلوك الإيجابي أو آداب التصرف أو التي يعيشها العالم والتي يم

الإتيكيت إلّا أنه ينسجم مع الدين الإسلامي فهو ليس بدعة أوربية ولكنه أسلوب تصرف 
يُراعي الآداب والأخلاق، كما أن استخدام قواعد السوك الإيجابي أو الإتيكيت في الحياة 

في عدم الإساءة إلي الآخرين ويعكس اليومية داخل الأسرة أو في مجال العمل يُسهم 
بمعني أن السلوك المحترم يجعل الطرفين يتبادلان  ;شعورًا بالارتياح النفسي مع الآخر

 (.8111كمال علي، )قواعد الاحترام 
والسلوك الإيجابي ليست مجموعة قواعد اجتماعية مصطنعة تفرضها حاجات      

تُحتمها القيم الإنسانية والروحية وتستمد  التطور أو التقاليد أو الموضة، لكنها قواعد
جذورها من الديانات السماوية ومن دستور الحقوق والواجبات المتبادلة للضمير 

أن الإنسان الذي يتحلي بالآداب والسلوك الرفيع في        الإنساني، وتؤكد الملاحظة
باللباقة والحس  التصرف يكون بسيطًا ومتواضعًا، ومن الطبيعي أن يسترشد الفرد دائمًا

 (8108زياد بركات، )، (8112عبير هلال، ) المُرهف وسلامة القلب
أحمد ) فالسلوك الإيجابي سلوك مطلوب وضرورة ويجب التمسك به وعدم تجاهله     

، وللأسف الشديد نجد أن هذه السلوكيات المُتحضرة بدأت (8112عبد الخالق، 
يقاع السريع للحياة الحديثة، والتغير الهائل بالانحسار في مجالات كثيرة وذلك بسبب الإ

في القيم الذي يُسيطر علي المجتمعات حيث أن هذا العصر عصر السرعة والماديات 
والتكنولوجيا المتطورة، وعدم إغفال أن الإنسان هو الباحث دائمًا عن القيم الجميلة 

ي السلوك ، كما يعن(8181محمد أبو حلاوة، )و( 8100مرعي يونس، )والمُحب لها
الإيجابي مجموعة القواعد والمباديء المكتوبة وغير المكتوبة التي تنُظم المجاملات في 
مختلف المناسبات والحفلات والمآدب الرسمية والاجتماعية، وتدل هذه القواعد والمباديء 

جلال،  محمد)علي الخُلق السليم القويم الذي يجمع بين الحُسن والرقة والبساطة والجمال 
8112.) 
 ,Murphere (1986)  &   Blaise أشارت الدراسات ومنها دراسة كلٍ من      

Kara (1994)  عداد البرامج ( 0111)ورشا غانم إلي أهمية تعلم السلوك الإيجابي وا 
التي تركز علي تدريب الشباب علي السلوكيات الإيجابيبة كما أكدت دراسة ميدانية في 
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علي ضرورة إضافة برنامج ( 8112صبحية الشافعي، )دولة الإمارات العربية المتحدة 
 .لإعداد الشباب للحياة الأسرية

والأم هي الأكثر صلة بأبنائها ومن خلال تعاملها مع الأبناء يتم اتكساب السلوكيات    
الإيحابية للسلوك الإيجابي، لذا فإن المرأة يقع علي علي عاتقها عبء كبير في إشاعة 

مة بالأسرة بما يعود عليها بالإيجاب بالرضا أو عدم الرضا عن وتعلم السلوكيات السلي
الحياة في المجالات المختلفة، إن ندرة الأبحاث والدراسات التي تناولت تنمية السلوك 

 .الإيجابي للمرأة تُعد في حد ذاتها مشكلة نشأ البحث من أجلها
 :لسؤال الرئيسي التاليوانطلاقًا مما سبق تبلورت مشكلة البحث الحالي في الإجابة ا   

ما فاعلية البرنامج التوعوي المعد لتنمية السلوك الإيجابي للمرأة؟ وذلك من خلال 
 :التساؤلات الفرعية التالي

سرن المررأة ) لمتغيررات الدراسرةوفقرًا للمررأة فري السرلوك الإيجرابي  وقهل توجد فرر  -0
الشرررررهري الررررردخل  –المسرررررتوي التعليمررررري للرررررزوج –المسرررررتوي التعليمررررري للمررررررأة  –

 ؟ (للأسرة
 وبعرد ما فاعلية وتأثير البرنامج التوعوي المُعد عرن السرلوك الإيجرابي للمررأة قبرل -8

 صمم؟المُ  البرنامج تطبيق
 :أهداف البحث

السرررلوك الإيجرررابي  علررري مقيررراس حصرررائيةالإدلالرررة الذات  وقالكشرررف عرررن الفرررر  .0
ي التعليمرري المسررتو  –المسررتوي التعليمرري للمرررأة  –سررن المرررأة ) لمتغيرررات الدراسررة

 ؟ (الدخل الشهري للأسرة -للزوج 
فاعلية وتأثير البرنرامج التوعروي المُعرد عرن السرلوك الإيجرابي للمررأة  عنالكشف  .8

 ؟صممالمُ  البرنامج تطبيق وبعد قبل
 :أهمية البحث

 : تكتسب هذه الدراسة أهميتها من
العصر، خاصةً  السلوك الإيجابي من القضايا الهامة والحيوية اللازم دراستها في هذا -0

فرري ضرروء مررا هررو مترراح مررن ثررورة معلوماتيررة ومعرفيررة مررن الممكررن أن تقُلررل مررن دور 
 .الأسرة ومسؤوليتها تجاه هذا النشء
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إلقاء الضوء على أهميرة السرلوك الإيجرابي للمررأة كواحردة مرن أهرم فئرات المجتمرع لمرا  -8
ن خرلال وسرائل لهذه الفئرة مرن أدوار فعّالرة ومتعرددة فري حيراة الأسرر وفرى المجتمرع مر

 .الإعلام
تشرررجيع البررراحثين والمهتمرررين بدراسرررة السرررلوك الإيجرررابي والاهتمرررام بالأبحررراث الخاصرررة  -3

 . بكيفية تنمية وزيادة السلوك الإيجابي وذلك لندرة الدراسات وحداثتها في هذا المجال
 : الأسلوب البحثي للدراسة

 :فروض البحث: أولًا 
فرري السررلوك  عينررة البحررث الأساسررية ادأفررر  بررين ذات دلالررة إحصررائية وقتوجررد فررر  .0

المسررررتوي  –المسررررتوي التعليمرررري للمرررررأة  –سررررن المرررررأة )لمتغيرررررات الدراسررررة  وفقرًرررا
 .(الدخل الشهري للأسرة –التعليمي للزوج 

 .السلوك الإيجابي للمرأةفاعلية البرنامج التوعوي المعد لتنمية  .8
 :مصطلحات العلمية والمفاهيم الإجرائيةال: ثانيًا

  Effectiveness: فاعلية
مدي الأثر الذي يمكن أن تحدثه المعالجة الإحصائية " وتُعرّف الفاعلية بأنها     

أحمد سالم وأحمد مصطفي، " )مستقلًا في أحد المتغيرات التابعة  باعتبارها متغيرًا
8112 .) 
هي قياس مدي تحقيق أي نشاط لأهدافه، كما تعني تحديد الأثر المرغوب أو     
ع الذي يحدثه النظام المقترح بغرض تحقيق الأهداف التي وضع من أجلها، ويقاس المتوق

هذا الأثر من خلال التعرف علي الزيادة والنقص في متوسط درجات أفراد العينة في 
الدراسة وهي القدرة علي التأثير وبلوغ الأهداف وتحقيق النتائج مواقف فعلية داخل 

 (. 8101، أبو حطبفؤاد صادق، ال آم)المرجوة 
السيدات العاملات المتزوجات  القدرة علي التأثير علي: "بأنها اوتعرف الفاعلية إجرائيً    

والمنجبات واللائي يقطن مع أزواجهن في مسكن الزوجية بمحافظة سوهاج في تنمية 
  ".    وعيهن بالسلوك الإيجابي بمحاوره المختلفة

 Awareness programme: البرنامج التوعوي
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هو خطة منظمة تهدف إلي رفع كفاءة المتدرب والتأثير علي سلوكه تأثيرًا إيجابيًا من    
والمهارات والخبرات والوسائل المختلفة المناسبة لعملية  خلال تزويدهم بالمعلومات

معينة التدريب وذلك في فترة زمنية محددة تتم علي أساسها نقل المعرفة لتلبية حاجة 
 (. 8101أمال رويشد، )
داء ه لأجّ وَ هو مجموعة تفصيلية من التعليمات والأوامر المجهزة بشريًا والتي تُ      

 ،يحيي حلمي)وظيفة أو مجموعة وظائف بطريقة معينة لاستخراج النتائج المطلوبة 
8102). 
تلك المعلومات التي تقُدّم في صورة  : "ويعرف البرنامج التوعوي إجرائيًا بأنه     

أو معلومات منقوصة وذلك باستخدام وسائل تكنولوجية  يم خاطئةمنهجية لتنمية مفاه
حديثة بهدف تنمية وعي المرأة التي تنطبق عليها شروط العينة والتي أُعِد البرنامج من 

 . أجلها لتمكينها من استخدام السلوك الإيجابي بمحاوره الخمسة  في مجالات حياتها
  Development: التنمية

اء في جميع القطاعات وفي مختلف المجالات وكافة هي كل عمل إنساني بنّ 
مدحت أبو النصر، )المستويات، لتحقيق النمو والتقدم والرفاهية للمواطن والمجتمع 

8112 .) 
خطط لمجموعة من العلميات الاجتماعية التنمية هي التحريك العلمي المُ      
جل الانتقال من حالة أ يدولوجية لتحقيق التغيير المستهدف منأدية من خلال قتصاوالا

 (.8102مود، حعبد الرحمن م)ليها إلي حالة مرغوب إ فيها بو غير مرغ
هي عملية زيادة ونمو للمعلومات التي تتلقاها " : وتُعَرّف التنمية إجرائيًا بأنها

المرأة عينة البحث والارتقاء بها وانتقالها إلي وضع أفضل باستخدام السلوك الإيجابي في 
 ".ها المختلفة مجالات حيات

 Behavior Positive: السلوك الإيجابي
جسمي، عقلي، اجتماعي أو )هو أي نشاط " السلوك بأنه ( 8103سهير يونس، )تُعَرِّف 
يصدر عن الفرد نتيجة لعلاقة ديناميكية، وتفاعل بينه وبين البيئة المحيطة به، ( انفعالي

والأخلاقية  مجالات العقائديةوأنه كل عمل أو قول إيجابي يصدر عن الأفراد في ال
 ". والاجتماعية والثقافية والعلمية وفقًا للمعايير الإسلامية المستمدة من الكتاب والسنة 
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إلي أنه كل عمل أو قول يصدر عن الأفراد في المجالات ( 8103)ويُشير أحمد بكير 
 ".تربوية والإسلامية التربوية والاجتماعية والعلمية والثقافية والأخلاقية وفقًا للمعايير ال

  :و يعرف السلوك الإيجابي إجرائيًا بأنه
تلررك الإجررراءات الترري تتخررذها المرررأة أساسًررا للسررلوك فرري معاملاتهررا الحياتيررة فرري بمحرراوره    

السررلوك الإيجررابي مررع الررزوج، السررلوك الإيجررابي مررع الأبنرراء، السررلوك الإيجررابي مررع )الخمسرة 
يجررابي مررع الجيررران والأصرردقاء، السررلوك الإيجررابي مررع ، السررلوك الإ"الررزوج والزوجررة"الأهررل 

 :وقامت الباحثات إلي المحاور الآتية، (زملاء العمل
 .السلوك الإيجابي مع الزوج .0
 .السلوك الإيجابي مع الأبناء .8
 (.الزوجة/ الزوج )السلوك الإيجابي مع أهل  .3

 :السلوك الإيجابي مع الزوج: المحور الأول -1
جموعة الإجراءات التي تتبعها الزوجة مع زوجها فري تعاملهرا م :ويُعرف إجرائيًا بأنه 

دارة الخلافرات التري قرد تنشرب بينهمرا وذلرك  معه ويتمثل في الاهتمام به ومتطلباتره وا 
 .باستخدام آداب التعامل والتصرف، ويشمل محور السلوك الإيجابي مع الزوج

 :السلوك الإيجابي مع الأبناء: المحور الثاني -2
مجموعة التصرفات التي تحاول الأم تعليمها لأبنائها منذ  :يًا بأنهويُعرف إجرائ 

 .نعومة أظافرهم وتعليمهم قواعد التصرف والإتيكيت سواء داخل المنزل أو خارجه
 (:الزوجة/الزوج )السلوك الإيجابي مع أهل : المحور الثالث -3
زوجها وقدرتها  الطريقة المثلي لتعامل المرأة مع أهلها وأهل: ويُعرف إجرائياً بأنه 

علي التصرف في مجابهة المواقف المختلفة بما يحقق لها أعلي مستوي من الراحة 
 .النفسية

 Woman: المرأة
تلك الشخصية التي تسعي إلي " المرأة بأنها (: 8102)تُعَرّف زينب بن جغمومة    

 التوفيق بين متطلبات العمل التي تزيد من خلاله المساهمة في النهوض بأسرتها
ومتطلبات المنزل من خلال العمل علي تربية الأبناء وتوفير كل ما يلزمهم والاهتمام 
بنتائجهم الدراسية، كما أنها تلك المرأة التي تلتحق بالقطاعات العملية بغرض أداء عملها 
حسب ما تخوله لها زظيفتها، وذلك من اختصاصات تفرضها عليها مسؤولية المشاركة 

امة للمؤسسة ويكون ذلك في ظل مجموعة من القواعد والإجراءات في تنفيذ السياسة الع
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التي تنَُظّم عملها وعلاقتها بمختلف المؤسسات في إطار مجموعة من الحقوق والالتزمات 
 .المتبادلة

تلك السيدة المتزوجة في صعيد مصر والتي لديها ابن أو "  :و تُعَرّف المرأة إجرائيًا بأنها
نفس مسكن الزوجية، والتي تؤدي عملًا خارجيًا تتقاضي  أكثر وتقطن مع زوجها في

 .عليه أجر، وتهتم بتطبيق السلوك الإيجابي داخل أسرتها وفي علاقاتها الخارجية
 : منهج البحث: ثاًثال

 .التجريبيشبه يتبع هذا البحث المنهج الوصفي التحليلي، المنهج  
ة الظرراهرة كمررا توجررد فرري الواقررع هررو المررنهج الررذي يهررتم بدراسرر: المنننهج الوصننفي التحليلنني
ا للموضروعات التري يدرسرها وعلري وسرائل ا وكميًرر عنهرا وصرفيً بّ عَ ويهتم بوصفها وصفيًا ويُ 

ا لتحليلها واسرتخلاص وادوات القياس التي تساعد علي جمع هذه البيانات وتصنيفها تمهيدً 
ملريح وعبرد الصرمد يونس )البحث دوات المناسبة لطبيعة النتائج منها  ويستخدم المنهج الأ

 .(8181العاسولي 
هو الذي يقوم بدراسة العلاقة بين متغيرين علي ما هما عليه في : التجريبيشبه المنهج 

الواقع دون التحكم في المتغيرات حيث يقوم الباحث باختيار عينة قصدية من المجتمع 
 (8102عبد الرحمن سليمان، )بالإضاقة إلي عدم ضبط بعض المتغيرات الخارجية 

 :عينة البحث: يتحدد هذا البحث علي النحو التالي: حدود البحث: ارابعً 
 :النطاق البشرى .1
زوجرة ( 21)وتشتمل عينة البحرث الاسرتطلاعية علرى  :عينة الدراسة الاستطلاعية - أ

مررن مسررتويات عاملررة منجبررة ولررديها أبنرراء يقطررن معهررا أزواجهررن فرري منررزل الزوجيررة 
، مررن محافظررة سرروهاج ختيررارهن بطريقررة قصررديةوتررم ا، اجتماعيررة واقتصررادية مختلفررة
 .وذلك لتقنين أدوات البحث

السررريدات العررراملات والمنجبررررات ( 311)وتكونرررت مرررن : عيننننة الدراسنننة الأساسنننية - ب
وتم اختيارهن  من مستويات اجتماعية واقتصادية مختلفةواللائي يقطن مع أزوجهن 

 مرررررن هنعلررررري الحصرررررول بطريقرررررة قصررررردية مرررررن العررررراملات بمحافظرررررة سررررروهاج، وترررررم
 العراملات وبعرض المررأة بسروهاج، صرحة تحسرين جمعيرة علي العاملات المترددات

 .الدارجة معارف الباحثة ومن سوهاج وجامعة النوعية التربية لكلية المنتسبات من
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امرررأة مررن محافظررة سرروهاج بصررعيد ( 22) وتتكررون مررن :التجريبيننة الدراسننةعينننة  - ت
مرررن ذوات الررروعي المرررنخفض  اسررريةلعينرررة البحرررث الأس مصرررر ويمثرررل الربيرررع الأدنرررى

المعرد لتنميرة السرلوك  ، وذلرك لتطبيرق البرنرامج التوعرويالبحثلتطبيق أدوات ا وذلك
الإيجرررابي للمررررأة، ثرررم تطبيرررق الأدوات بعرررد تطبيرررق البرنرررامج للتأكرررد مرررن مررردي فاعلرررة 

 .البرنامج المُعد
ج، كليرة يتحدد النطاق الجغرافي في صعيد مصر بمحافظة سوها : النطاق الجغرافي .2

 .صحة المرأةجمعية تحسين و  التربية النوعية
 م02/00/8188قامت الباحثات بجمع البيانات وتفريغها مرن الفتررة : الحدود الزمنية .3

م، وبعرررد إجرررراء التحلررريلات الإحصرررائية واسرررتخراج النترررائج ترررم 02/08/8188وحتررري 
م التطبيررق علرري تطبيررق البرنررامج التوعرروي المُعررد لتنميررة السررلوك الإيجررابي للمرررأة، وترر

  .م82/8/8183م حتي 81/0/8183العينة التجريبية في الفترة من 
 : أدوات البحث: خامسًا

 (إعداد الباحثات: )استمارة البيانات العامة -1
 (إعداد الباحثات: )مقياس السلوك الإيجابي للمرأة -2
 (احثاتإعداد الب: )برنامج توعوي لتنمية السلوك الإيجابي للمرأة -3
 : انات العامةاستمارة البي .1

تم إعداد استمارة البيانات العامة للمرأة والزوج والأسرة بهدف الحصول علي بعض     
المعلومات التي تفيد في معرفة بعض الخصائص عن المرأة والزوج والأسرة، واشتملت 

 :هذه الاستمارة علي ما يلي
عن الزوج تشمل بيانات ، (، المستوي التعليمي للمرأةالسن)ييانات عن المرأة تشمل  . أ

 (.الدخل الشهري للأسرةمتوسط )بيانات عن الأسرة ، (ستوي التعليمي للزوجالم)
 :        مقياس السلوك الإيجابي .2

 (  إعداد الباحثات:    )إعداد مقياس السلوك الإيجابي
السررلوك قامررت الباحثررات بإعررداد مقيرراس السررلوك الإيجررابي بهرردف التعرررف علرري  

 :(الزوجة / الزوج)بناء وأهل مع الزوج والأ الإيجابي
عبررررارة تصررررف السررررلوك الإيجررررابي ( 02)ويشررررمل : وجالسررررلوك الإيجررررابي مررررع الررررز  .0

 .لتعامل المرأة مع زوجها في مواقف حياتية محتلفة
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 الإيجرررابي السرررلوك تصرررف عبرررارة( 31) ويشرررمل: السرررلوك الإيجرررابي مرررع الأبنررراء .8
ابي وقواعررد التصرررف الأم مررع أبنائهررا لتعلرريمهم اسررتخدام السررلوك الإيجرر لتعامررل

 . والإتيكيت
عبارة لكيفية تعامرل ( 81)ويشمل : (الزوج والزوجة)يجابي مع الأهل السلوك الإ .3

المرررأة مررع أهلهررا وأهررل زوجهررا وتعليمهررا ثقافررة الرررفض عنررد الترردخل السررافر فرري 
 .حياتها

 : وقد مر تصميم المقياس بالخطوات التالية
ي تناولت السلوك الإيجابي، مثل دراسة مراجعة الكتابات النظرية والدراسات الت (0

 :كل من
(Solomon, Klein, Hintze, Cressey & Backenson 2012) & 
(Edwards, 2009) & (Swanson, 2011) & (Grant & 

Crossen, 2013) & (Tracy, 2013)  
لإطلاع علي عدد من  المقاييس التي وٌضعت لقياس السلوك الإيجابي بهدف ا (8

ها والاستفادة منها في بناء المقياس الحالي ليناسب عينة التعرف علي طبيعت
، مقياس نضال (8103)مقياس محمد عليان وزهير النواجحة : الدراسة ومنها

 (.8102)، فاطمة عبد العال ( 8102)السواركة 
 (إعداد الباحثات) :إعداد البرنامج التوعوي لتنمية السلوك الإيجابي للمرأة. 3

بعد تطبيق أدوات البحث السابقة علي العينة برنامج  قامت الباحثات بإعداد
 8مجموعة من الجلسات، مدة كل جلسة ساعة بواقع ويتضمن البرنامج علي : الأساسية

جلسات وتم الاستعانة بالوسائل المعينة ( 2) جلسة في الأسبوع لمدة شهر بمعدل
والمناقشة وقد روعي  المختلفة المتمثلة في الصور الفوتوغرافية ووسائل الإيضاح والشرح

تنظيمها وعرضها في تتابع وترابط وكان الغرض منها التعارف وتهيئة الظروف المحيطة 
 . بالتدريب والإثارة والتشويق وتوليد الأفكار

 توزيع جلسات البرنامج(:  1)جدول 
عدد  موضوع الجلسات 

 الجلسات
 الزمن

 قبلرري تعررارف بالبرنررامج وأهدافرره وتوضرريح أهميترره، التطبيررق ال
 لأدوات الدراسة

 ساعة 2
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 ساعة 2 .السلوك الإيجابي مع الزوج 

  ساعة 2 .الأبناءالسلوك الإيجابي مع 

  ساعة 2 .(الزوجة / زوجال)السلوك الإيجابي مع أهل 

  ساعة 2 التطبيق البعدي للاستبيان، ختام البرنامج 

 5 11 إجمالي الجلسات
 ساعات

 الإيجابي للمرأة السلوك لتنمية توعوي برنامج ومكونات جلسات خطة( 2)جدول 
 للمرأةخطة جلسات ومكونات برنامج توعوي لتنمية السلوك الإيجابي 

 الأهداف العناصر العنوان الجلسة
الأنشطة والوسائل 

التعليمية 
 والاستراتيجيات

 إجراءات التقويم

 الأولي
الجلسة 
 الافتتاحية

 .التعرف علي السيدات -
التطبيق للاستبيان  -
 (.التطبيقي القبلي)
التعرف بجلسات البرنامج  -

 .وموضوع كل جلسة
التعرف علي مواعيد بداية  -

 .ونهاية الجلسات
التعرف علي محتوي  -

 .الجلسات
 

التعرف علي السيدات المتزوجات عينة *
 . الدراسة التجريبية

جراءاته وأهدافه * توضيح البرنامج وا 
 .وخطوات السير فيه

 :عرفيةالأهداف الم: أولًا 
 .التعرف علي الأهداف العامة للبرنامج-

 :الأهداف المهارية: اثانيً 
 .تجيب علي أسئلة الاستبيان القبلي بدقة-

 :الأهداف الوجدانية: اثالثً 
تبدي استعدادها للمشاركة الإيجابية في -

 .البرنامج
 .تهتم بتدوين الملاحظات ذات الأهمية-
تواظب بشغف علي حضور جلسات -

 .الإرشاديالبرنامج 

 :الوسائل: أولًا 
 .السبورة .0
الداتا شو  .8

 .لعرض البوربوينت
الكمبيوتر  .3

 .المحمول
سماعة مكبرة  .2

 .وميكروفون
 :الأنشطة: ثانيًا
 .التعارف .0
تطبيق الاستبيان  .8

 (.قبلي)
: ثالثاً

 :الاستراتيجيات
 .الإلقاء .0

يتم التقييم آخر 
  -:الجلسة من خلال

 .الملاحظة.0
 .النشاط.8
 .اقشةالمن.3
تطبيق الاستبيان . 2

 .القبلي
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 .الحوار .8

 الثانية
السلوك 
الإيجابي 
 مع الزوج

تعريف  - 
السلوك الإيجابي وكيفية 
 .تطبيقه بين المرأة وزوجها

المشاركة في  - 
 .الأمور الحياتية

إدارة الحوار  - 
الجيد بين الزوجين و 
التحدث معه بصوت 

 .منخفض
الاهتمام  - 
 .بمظهره الخارجي وأناقته
لاهتمام ا - 

 .بالنظافة الشخصية للزوجة
الاهتمام  - 
بنظافة المنزل وتقديم 

الأطعمة الجيدة المحببة 
 .للزوج

الحفاظ علي أسرار  -
 .الزوجية

 
 

 

 
 

 : بعد انتهاء الجلسة تستطيع المتدربة أن  
 : الأهداف المعرفية: أولًا  

.تتعرف علي جوانب السلوك الإيجابي_   
يجابي توضح طرق تطبيق السلوك الإ -

 .مع الزوج
تبين أهمية المشاركة في الأمور  -

 .الحياتية
تشرح طريقة إدارة الحوار الجيد مع  -

 .الزوج
تقترح طرق للاهتمام بمظهر الزوج  -

 .الخارجي وأناقته
تحدد في نقاط طرق العناية بالنظافة  -

 .الشخصية لها
 .تخطط للاهتمام بنظافة المنزل -
 .تميز الأطعمة المفضلة عند الزوج -
د علي ضرورة الاحتفاظ علي تؤك -

 .الأسرار الزوجية
 :الأهداف المهارية: ثانيًا   
 .تُعرّف السلوك الإيجابي -
تطبق معايير السلوك الإيجابي مع  -

 .زوجها
تدعو الزوج لمشاركتها في الأمور  -

 .الحياتية
تدير حوار جيد خالي من المشاحنات  -

 .مع الزوج
 .تتباري لظهور الزوج بكامل أناقته -
 .ظافتها الشخصيةتهتم بن -
تستخدم طرق غير مكلفة لنظافة  -

 .المنزل
 .تصمم نماذج للوجبات المفضلة للزوج -
 .تحتفظ بالأسرار الزوجية -

 :الوسائل: أولاً 

 .السبورة .0
 .الداتا شو .8
الكمبيرررررررررررررررررررروتر  .3

 .المحمول
سررماعة مكبرررة  .2

 .للصوت
 .الميكروفون .2

 :الأنشطة: ثانيًا

الاسرررررررتعانة بعررررررررض 
تمثيلررررررررري للزوجرررررررررات 
حيررررررث تررررررم سررررررؤالهن 
عررن كيفيررة اسرررتخدام 
السررررررررلوك الإيجررررررررابي 
فررري مواقرررف مختلفرررة 
فررري الحيررراة الأسررررية 

 .مع الزوج

: ثالثنًنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننا
 :الاستراتيجيات

 .الإلقاء

 .المناقشة والحوار

 .سرد القصص

 .حل المشكلات 

 .العصف الذهني

يررررررررتم التقيرررررررريم آخرررررررررر 
 :الجلسة من خلال

 .الملاحظة .0
 .النشاط .8
 .المناقشة .3

وبسررررررؤال المترررررردربات 
 :عن

مررررررررررا مفهرررررررررروم  :1س
السرررررررررلوك الإيجرررررررررابي 

 بشكل عام؟

اشررررح  أهرررداف :8س
 وك الإيجابي؟السل

وضرررح أهميرررة  :3س
اسررررررررررتخدام السررررررررررلوك 
الإيجررابي فررري الحيررراة 
الأسررررررية مرررررع الرررررزوج 

 والأبناء؟

أكمننننننننل مننننننننا : 4س
 : يأتي

مررن أسرراليب السررلوك 
الإيجرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررابي 

و .............

و .............
. ............. 
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 :الأهداف الوجدانية: ثالثاً
 .تسعي لمعرفة جوانب السلوك الإيجابي -
تتطلع لتطبيق ما تعلمته في الجلسة في  -

 .حياتها الزوجية
تكتشف طرق جديدة لإدارة الحوار  -

 .جيد مع الزوجال
تتقبل النقد من الزوج وتحويله إلي  -

 .سلوك إيجابي

 الثالثة 
السلوك 
الإيجابي 
 مع الأبناء 

دور الأسرة في تربية  .0
 .أطفالها

وأسس  أهم قواعد .8
 .إتيكيت معاملة الأبناء

تعليم الأبناء إتيكيت  .3
 .المائدة

غرس آداب الاستئذان  .2
والمصافحة والقبول 

 .والرفض
تعليم الأبناء حُسن  .2

التصرف مع من هم 
دارة الحوار  أكبر سنًا وا 

 .الجيد
تعليم الأبناء أسس  .2

الأناقة في اختيار 
 .الملابس

 
 
 

 

 
 

 : أن  بعد انتهاء الجلسة تستطيع المتدربة  
 : الأهداف المعرفية: أولًا  
تتعرف علي دور الأسرة في تربية  -

 .أبنائها
تذكر أهم قواعد وأسس إتيكيت معاملة  -

 .الأبناء
تحدد في نقاط أسس تعليم الأبناء  -

 .إتيكيت المائدة
توضح كيفية تعليم الأبناء آداب  -

 .الاستئذان والمصافحة والقبول والرفض
التصرف  تؤكد علي تعليم الأبناء حُسن -

 .مع من هم أكبر سنًا
تبين أهمية تعليم الأبناء أسس إدارة  -

 .الحوار الجيد سواء مع أقرانهم
تقترح طرق لتعليم الأبناء أسس الأناقة  -

 .في اختيار الملابس
 :الأهداف المهارية: ثانيًا   
 .تشرح دور الأسرة في تربية الأبناء -
تُعدد أهم قواعد وأسس إتيكيت معاملة  -

 .الأبناء
تدرب الأبناء علي إتيكيت آداب  -

 .المائدة
تُمَرِّس الأبناء علي تعليم آداب  -

 .الاستئذان والمصافحة والقبول والرفض

 :الوسائل: أولاً 

 .السبورة. 0
 .الداتا شو. 8
الكمبيررررررررررررررررررررررررررررروتر . 3

 .المحمول
سرررررررررماعة مكبررررررررررة  .2

 .للصوت
 .الميكروفون .2

 :الأنشطة: ثانيًا

  مناقشة آداب
التعامل مع 

 .الأطفال

  كيفية تشجيع
الأطفال علي 
إتباع قواعد 

السلوك 
 .الإيجابي

  ما يجب علي
الأمهات 
تعليمه 
 .لأبنائهن

يررررررررتم التقيرررررررريم آخرررررررررر 
 :الجلسة من خلال

 .الملاحظة .0
 .النشاط .8
 .المناقشة .3
من أهم  .2

قواعد تعليم 
الأبناء أسس 
المصافحة 

دارة الحوار  وا 
الجيد 

.............
 .
............و

 ...
............و

 ......
 (.أكمل)

اشرح  .2
دور الآباء ولا 

الأم في  سيما
تعليم الأبناء 
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تُعود الأبناء إتباع حُسن التصرف مع  -
 .من هم أكبر سنًا

تباشر الأبناء في إدارة حوارهن مع  -
 .الأقران

تصف طرق لتعليم الأبناء أسس الأناقة  -
 .في اختيار الملابس

 :الأهداف الوجدانية: لثاًثا
 .تقدر قيمة الجلسة وأهميتها -
تشارك زميلاتها في تعدد أسس تعليم  -

الأبناء السلوك الإيجابي بمختلف 
 .مواطنه

تبدي اهتمامها في تطبيق ما تعلمته في  -
 .الجلسة مع أبنائها

تسعي لتعليم الأبناء السلوك الإيجابي  -
 .وحُسن التصرف في معاملاتهم

: ثالثنًنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننا
 :الاستراتيجيات

 .الإلقاء
 .قشة والحوارالمنا

 .سرد القصص
 .حل المشكلات 
 .العصف الذهني

أسس السلوك 
الإيجابي بوجه 

 .عام

كيف  .2
يمكن للطفل 
أن يصبح 
أنيقًا في 
 مظهره؟

 

 الرابعة

السلوك 
الإيجابي 
) مع أهل 
 /الزوج 
 (الزوجة

  آداب الإسرررررررررررررلام فررررررررررررري
 .التعامل مع الأرحام

  السرررررلوك الإيجرررررابي مرررررع
 .أهل الزوج

  السرررررلوك الإيجرررررابي مرررررع
 .الأهل

 

 :ستطيع المتدربة أن بعد انتهاء الجلسة ت

 :الأهداف المعرفية: أولًا 

ع  شرح كيفية تطبيق السلوك الإيجابيت  -
.أهل الزوج  

توضح كيفية التوفيق بين علاقتها  -
 .بأهلها وأهل الزوج

تحدد في نقاط الأمور التي لا يجب أن  -
 .يتدخل فيها الأهل

تبين آداب الإسلام في التعامل مع  -
 .الأهل بوجه عام

 :هداف المهاريةالأ: ثانيًا
  تصف بعض المواقف التي يتدخل فيها

 .الأهل وكيفية التصرف فيها
 تقارن بين علاقتها بأهلها وأهل زوجها. 
  تصمم مواقف مختلفة لاحتكاكها بأهل

 .زوجها

 :الوسائل: أولاً 

 .السبورة .0
 .الداتا شو .8
الكمبيرررررررررررررررررررروتر  .3

 .المحمول
سررماعة مكبرررة  .2

 .للصوت
 .الميكروفون .2

 :الأنشطة: ثانيًا

الاسررررررررتعانة بتمثيررررررررل 
سررررررررررررررررررررررررررررررد الأدوار و 

القصررررررص المتعلقررررررة 
بأسرررررررررلوب التعامرررررررررل 
الصررحيح بررين المرررأة 
 وأهلها وأهل زوجها 

يررررررررتم التقيرررررررريم آخرررررررررر 
 :الجلسة من خلال

 .الملاحظة .0
 .النشاط .8
 .المناقشة .3

: 0وبسؤال س
يقكِ البساطة طر 

لدخول قلب أهل 
زوجك، اشرحِ هذه 
العبارة في ضوء ما 
 .تم تدريبكِ عليه

إن من أهم : 8س
ما دعي إليه 

الإسلام هو صلة 
 .الأرحام، كيف ذلك

ضع علامة: 3س  ( 
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  تستخدم السلوك الإيجابي في بعض
 .المواقف التي كانت تضايقها

 :الأهداف الوجدانية: ثالثاً

لإيجابي مع أهل تسعي لاستخدام السلوك ا .0
 .الزوج

تستجيب لما تعملته في الجلسة لتطبيقه  .8
 .في حياتها

تقترح طرق لتطبيق السلوك الإيجابي في  .3
 .تعاملها مع أهل الزوج

: ثالثنًنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننا
 :الاستراتيجيات

 .الإلقاء
 .المناقشة والحوار
 .سرد القصص

 .حل المشكلات 
 .الأمثلة الحية

 .العصف الذهني

فيما  ( X ) أو
 :يلي

من . 0 
الواجب إطلاع أهلكِ 

علي كل كبيرة 
وصغيرة تحدث مع 

حتي لا  زوجك
تشعريهم أنكِ قد 

.نهمع انفصلتِ   
يجب .8 
أن تحدد وقتًا 
للاتصال 

والاطمئنان علي 
والديّ الزوج 

 .وتجعلي هذه عادة
الدخول في  .3

التفاصيل التي 
تحدث بين زوجكِ 
وأهلكِ من أبسط 

 .حقوقكِ 

  ةخامسال

 التطبيق البعدي للاستبيان. 
  التوعوي تقييم البرنامج

 المُعد
  علي السيدات شكر

 .تعاونهن مع الباحثات

 جراءات التطبيق البعدينهاية ال  برنامج وا 
 

 .الشكر
تطبيق الاستبيان 

 (البعدي)

التقييم البعدي 
 للاستبيان

  .يقصد بتقنين الادوات قياس صدق وثبات الاستبيان والبرنامج:  تقنين أدوات البحث
اعتمد البحث الحالي في التحقق من صدق : والبرنامج المقياسحساب صدق : أولاً 

 :علي طريقتين تبيانالبرنامج وصدق الاس
 :((Validity Content: صدق المحتوي .1
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يقصررد بصرردق المحترروي هررو تنرراول مفررردات الاختيررار ومحتوياتهررا مررن خررلال التحليررل  -
المنطقرري لمحترروي أدائرره القياسرري، ويررتم الحكررم علرري درجررة صرردق المحترروي للاختبررارات 

 (.8102محمد ربيع، )من خلال التمثيل الدقيق لمحتوي الاختبار 
حقق من صدق المقياس ومدي مناسربة العبرارات وصرياغتها للفررض الرذي وُضرعت ولت -

مجموعررررة مررررن الأسرررراتذة مررررن أجلرررره، تررررم عرررررض المقيرررراس فرررري صررررورته المبدئيررررة علرررري 
المُحكمين للتأكد من مردي مناسربة العبرارات للهردف الرذي وُضرعت لقياسره، وترم إرسرال 

ؤسسرات الأسررة والطفولرة، متخصصين فرى إدارة مخطابات موجهة للسادة المُحكمين ال
جامعررة حلرروان، جامعررة الأزهررر، وكليررة  -والاقتصرراد المنزلررى بكليررة الاقتصرراد المنزلررى

وذلرك للتعررف علري  التربية النوعية جامعة جنوب الوادي، كلية التربية جامعة أسريوط،
آراء سررريادتهم فررري المقيررراس مرررن حيرررث ملائمرررة المقيررراس للهررردف منررره، ومررردي صرررحة 

 عليها،صياغة العبارات 

ومدي ارتباط كل عبارة بمفهروم المحرور الرذي يتضرمنها، وترم تفريرا بيانرات التحكريم بهردف 
التعرف علي نسبة الموافقة وغير الموافقة علي المقياس بمحاوره المختلفة، وقد تبين اتفاق 
السررررادة المُحكمررررين علرررري صررررحة معظررررم العبررررارات وصررررياغتها مررررع تعررررديل صررررياغة بعررررض 

 .العبارات

  :اق الداخليصدق الاتس
صررررردق الاتسررررراق الرررررداخلي للمقيررررراس عرررررن طريرررررق إيجررررراد (  3)يوضرررررح جررررردول  

 : معاملات الارتباط باستخدام معامل بيرسون وقفًا لما يلي
حسرراب معرراملات الارتبرراط بررين درجررة كررل عبررارة مررن عبررارات المقيرراس والدرجررة الكليررة  -

 .لكل مصدر من المصادر
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 الدلالة معامل الارتباط العبارة لةالدلا  معامل الارتباط العبارة المحور

السلوك 
الإيجابي 
 مع الزوج

0 13233 1310 1 13233 1310 
8 13281 1310 01 13281 1310 
3 13222 1310 00 13222 1310 
2 13221 1312 08 13221 1312 
2 13102 1310 03 13102 1310 
2 13222 1310 02 13222 1310 
2 13220 1310 02 13220 1310 
2 13212 1310 02 13212 1310 

السلوك 
الإيجابي 
 مع الأبناء

02 13228 1310  38 13222 1310 
02 13212 1312 33 13283 1310 
01 13202 1310 32 13231 1312 
 81 13182 1310  32 13232 1310 

80 13222 1310 32  13221 1310 
 80 13202 1312 32  13100 1310 
 83 13238 1310 32  13132 1310 

82 13120 1310 31 13202 1310 

82 1،202 1310 21 13132 1310 

82 13212 1310 20 13222 1310 

82 13283 1310 28 13220 1310 

82 13213 1310 23 13220 1312 

81 13112 1310 22 13222 1310 

31 13222 1310 22 13230 1310 

30 13202 1310 22 13201 1310 

السلوك 
الإيجابي 
مع الأهل 

الزوج، )
 (الزوجة

22 1320 1310 22 13222 1310 
22 13182 1310 22 13222** 1310 
21 13222 1310 21 13112 1310 
21 13212 1310 21 13222 1310 
20 13222 1310 20 13211 1،10 
28 13128 1310 28 13228 1310 
23 13223 1310 23 13222 1310 
22 13112 1،10 22 13228 1310 

22 13288 1312 22 13222 1310 

22 13282 1310 22 13221 1310 
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( 1312 – 1310)  مستوي عند دالة كلها الارتباط معاملات أن( 3) جدول من تضحي
 .الاستبيان محاور وتجانس صدق على يدل مما الصحيح الواحد من لاقترابها

   :المقياس ثبات .0
 Alpha الفاكرونباخ طريقة باستخدام للمقياس الثبات معاملات بحساب الباحثات قامت

Cronbach، جيتمان معادلة واستخدام النصفية التجزئة وطريقة Guttman. 
 ( 4) جدول

 الإيجابي السلوك مقياس لمحاور الثبات معامل قيم

 المحاور
عدد 
 العبارات

معامل 
 الفا

التجزئة  جيتمان اسبيرمان 
 النصفية

السلوك الإيجابي مع :  الأول المحور
 الزوج

02 
11912 11..0 11943 11912 

السلوك الإيجابي مع : المحور الثاني 
 الأبناء

31 
11705 11737 11795 11751 

السلوك الإيجابي مع :  الثالث المحور
 (الزوجة/ الزوج )أهل 

81 
11.94 11.04 11925 11..4 

 11.51 0..11 11947 11917 22 ككل الاستبيان ثبات

معامل ألفا، التجزئة : يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الثبات 
ممررررا يرررردل علررررى ثبررررات   1310جيوتمرررران دالررررة عنررررد مسررررتو   سرررربيرمان بررررراون، النصررررفية،
( مقياس السلوك الإيجرابي)بعد تقنين الأدوات تم التطبيق القبلي لأدوات الدراسة . المقياس

ساسرية بصرعيد مصرر مرن السريدات العراملات المتررددات علري وذلك علي عينة البحرث الأ
كليرررة التربيرررة النوعيرررة وجامعرررة سررروهاج وجمعيرررة تحسرررين صرررحة المررررأة والمعرررارف الدارجرررة 

 :  ، ثم تم إعداد البرنامج وتم تقنينه(امرأة 311)للباحثات 
 :حساب صدق البرنامج 

 : اعتمد البحث الحالي في التحقق من صدق البرنامج علي
 ( Validity Content (: المحتوي صدق
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البرنامج ترم عرضره فري صرورته الأوليرة علري مجموعرة للتأكد من صدق محتوي 
من الأساتذة المحكمين في مجال التخصص، وذلك للتعرف علي آرائهرم فري البرنرامج مرن 

صرررردق الأهررررداف التعليميررررة لجلسررررات  حيررررث صررررحة صررررياغة الأهررررداف العامررررة للبرنررررامج،
ضوعات المحتوي ومدي ملاءمته لعينة البحرث، مردي ارتبراط محتروي البرنامج ، صدق مو 

مرردي ارتبرراط المهررارات المقدمررة ، البرنررامج بأهدافرره التعليميررة، مرردي مناسرربة أسرراليب التقررويم
في البرنرامج مناسربتها لمحترواه ، مردي مناسربة الوسرائل والأدوات التعليميرة المسرتخدمة فري 

مكانيررة اسررتخدامه كمررا  وقررد أقرررّ السررادة الأسرراتذة. البرنررامج المحكمررون صررلاحية البرنررامج وا 
التعرديل فرري صررياغة الأهررداف : أبردووا بعررض الملاحظررات الترري أخرذت بهررا الباحثررات وهرري

باسررتخدام أفعررال أكثررر وضرروحًا، تجزئررة بعررض الأهررداف حترري يسررهل تحقيقهررا، بعررد إعررداد 
هرري تمثررل الربيررع الأدنرري و ( امرررأة 22)البرنررامج تررم تطبيقرره علرري العينررة التجريبيررة وقوامهررا 

للعينررة الأساسررية وبعررد الانتهرراء مررن تطبيررق البرنررامج تررم إعررادة تطبيررق المقيرراس مرررة أخررري 
علرري العينررة التجريبيررة للتأكررد مررن فاعليررة البرنررامج المُعررد لعينررة ( مقيرراس السررلوك الإيجررابي)

البحررررث مررررن أجررررل تنميررررة الرررروعي باسررررتخدام السررررلوك الإيجررررابي وذلررررك مررررن خررررلال بعررررض 
عالجررات الإحصررائية علرري البيانررات والمعلومررات الترري تررم تجميعهررا مررن تطبيررق الأدوات الم

 .والبرنامج
 : المعالجات الإحصائية

وبعررررد جمررررع البيانررررات وتفريغهررررا تمررررت المعالجررررة الإحصررررائية باسررررتخدام برنررررامج 
(S.P.S.S) الأسررراليب الإحصرررائية علررري متغيررررات الدراسرررة للكشرررف عرررن ، وذلرررك لإجرررراء

 .اسة وللتحقق من صحة فروض البحثالعلاقة والفروق بين متغيرات الدر 
 : النتائج تحليلها وتفسيرها

 :  النتائج الوصفية: أولًا 
 .فيما يلي وصف شامل لعينة البحث الأساسية :ساسيةنتائج وصف العينة الأ .0

 (311=ن)لمتغيرات الدراسة  اوفقً  الأساسية عينةالأفراد توزيعات  (5)جدول 
 سن المرأة البيان

 البيان
المستوي التعليمي 

 للمرأة

 %النسبة  عدد %النسبة  عدد
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 %82 22 منخفض %82 22 31أقل من 
 %82 22 متوسط %82 22 21إلي  31من 
 %22 020 مرتفع %22 020 فأكثر 21من 

 %011 311 المجموع %011 311 المجموع 
متوسط الدخل الشهري  البيان

 البيان للأسرة
المستوي التعليمي 

 للزوج

 %النسبة  عدد %النسبة  عدد
 %8133 20 منخفض %8032 22 3111أقل من 

 %8232 23 متوسط %8233 21 2211إلي  3111من 
 %28 022 مرتفع %28 022 فأكثر 2211من 

 %011 311 المجموع %011 311 المجموع

  (5)دول يتضح من ج
بنسبة  فأكثر 21من  أعمارهنلمتغير السن كانت التي تتراوح  اقً أن أعلي نسبة وف -

 .%82سنة بنسبة  31أقل من تتراوح  أعمارهنوأقل نسبة أفراد التي % 22
 المرتفعللمستوي التعليمي كانت  المرأة لمتغير المستوي التعليمي اقً وف أن أعلي نسبة -

 .%82بنسبة  المنخفضالتعليمي  للمستوي، وأقل نسبة %28بنسبة 
% 28 ساسية بلغتعينة البحث الأ للزوجأعلي نسبة في المستوي التعليمي  أن -

 %.8133لمستوي التعليم المنخفض بنسبة ، وأقل نسبة المرتفعلمستوي التعليم 
أن أعلي نسبة وفقًا لمتغير الدخل الشهري للأسرة كانت لأصحاب الدخل المرتفع  -

 %8032دخل المنخفض ، وأقل نسبة لل28%
 .فيما يلي وصف شامل لعينة البحث التجريبية: نتائج وصف العينة التجريبية .8

  (75=ن)لمتغيرات الدراسة توزيعات أفراد العينة التجريبية وفقاً ( 0)جدول 
 سن المرأة البيان

 البيان
 المستوي التعليمي للمرأة

 %النسبة  عدد %النسبة  عدد

 %0832 08 نخفضم %0232 02 31أقل من 
 %28 81 متوسط %2232 32 21إلي  31من 
 %3232 32 مرتفع %21 31 فأكثر 21من 

 %011 22 المجموع %011 22 المجموع 

متوسط الدخل الشهري  البيان
 البيان للأسرة

المستوي التعليمي 
 للزوج

 %النسبة  عدد %النسبة  عدد
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 %82 00 منخفض %3132 82 3111أقل من 
 %3232 31 متوسط %2132 23 2211إلي  3111من 
 %3232 32 مرتفع %81 1 فأكثر 2211من 

 %011 22 المجموع %011 311 المجموع

 : (0)من جدول يتضح 
 سنة 21إلي  31من  أعمارهنلمتغير السن كانت التي تتراوح  اقً أن أعلي نسبة وف -

ة بنسبة سن 31أقل من تتراوح  أعمارهنوأقل نسبة أفراد التي % 22،2بنسبة 
0232%. 

% 28 ساسية بلغتعينة البحث الأ للزوجأعلي نسبة في المستوي التعليمي  أن -
 %.0832لمستوي التعليم المنخفض بنسبة ، وأقل نسبة المرتفعلمستوي التعليم 

 للمستوي التعليمي المرتفعكانت  للزوج لمتغير المستوي التعليمي اقً وف أن أعلي نسبة -
 %.82لمستوي التعليمي المنخفض بنسبة ل، وأقل نسبة %3232بنسبة 

أن أعلي نسبة وفقًا لمتغير الدخل الشهري للأسرة كانت لأصحاب الدخل المتوسط  -
 %81، وأقل نسبة للدخل المرتفع 2132%

 :النتائج في ضوء فروض البحث: ثانيًا
 في الأساسية البحث عينة أفراد بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد: الفرض الأول

 – للمرأة التعليمي المستوي – المرأة سن) الدراسة لمتغيرات وفقًاالإيجابي  كالسلو 
 (.للأسرة الشهري الدخل – للزوج التعليمي المستوي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينة البحث الأساسية في مقياس  1/1
 .السلوك الإيجابي تبعًا لاختلاف سن المرأة

 (7)جدول 
طات درجات أفراد العينة الأساسية فى محاور مقياس السلوك الفروق بين متوس

 (311= ن)الإيجابي وفقًا لاختلاف سن المرأة 

 مصدر التباين المتغيرات
درجات 
 الحرية

 مجموع المربعات
متوسط مجموع 

 المربعات

قيمة 
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

 الزوجةسن 
 

السلوك الإيجابي 
 021323 321382 8 بين المجموعات

22382 1310 
 33311 01112321 812 داخل المجموعات
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    01222302 811 المجموع مع الزوج

السلوك الإيجابي 
  الأبناءمع 

 031322 822321 8 بين المجموعات
33322 1310 

 802322 32213382 812 داخل المجموعات
    32121312 811 المجموع

السلوك الإيجابي 
/ الزوج )أهل مع 

  (الزوجة

ين المجموعاتب  8 002323 22318 
32383 1310 

 12332 82102322 812 داخل المجموعات
    82130302 811 المجموع

السلوك الإيجابي 
 ككل

 28213230 22223220 8 بين المجموعات
21323 1310 

 0013101 822213231 812 داخل المجموعات

    320223810 811 المجموع

 1111دلالة دال عند مستوى     
 1310أن هناك فروقًا دالرة إحصرائيًا عنرد مسرتو   دلالرة ( 2)يتضح من جدول  

بين سن المرأة المختلف على محاور السلوك الإيجابي؛ ولتحديد اتجاه هذه الفروق، قامت 
، كمرا يوضرح L . S. Dباسرتخدام اختبرار الباحثرات باسرتخدام طريقرة المقارنرات البعديرة 

 (.2)جدول 
دلالة الفروق بين متوسطات استجابات عينة البحث الأساسية لمقياس ( .)جدول 

 (L.S.D)السلوك الإيجابي وفقًا لسن المرأة باستخدام اختبار
 فأكثر 41من  41 <: 31من  31أقل من   سنال المتغير

السلوك 
الإيجابي مع 

 الزوج

 371225 2.1142 211230 المتوسط

   - 31أقل من 

  - **01322 41< : 31 من

 - **23110 **02333 فأكثر 41 من

السلوك 
الإيجابي مع 

 الأبناء

 331359 2711.0 191553 المتوسط
   - 31أقل من 

  - **2312 41< : 31 من

 - **2328 **02322 فأكثر 41 من

السلوك 
الإيجابي مع 

الزوج )أهل 
 (الزوجة/ 

 291571 .22122 1512.1 المتوسط
   - 31أقل من 

  - **1322 41< : 31 من

 - **2311 **02322 فأكثر 41 من
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السلوك 
   الإيجابي

 ككل

 1591121 1211003 931351 المتوسط
   - 31أقل من 

  - **32308 41< : 31 من

 - **30323 **22322 فأكثر 41 من

 1310دال عند مستوي دلالة 
بين سن  1310د مستوي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عن( 2)يتضح من جدول   

المرأة عينة البحث وبين محاور مقياس السلوك الإيجابي لصالح السيدات الأكبر سنًا، 
وقد يُعزي هذا لكون المرأة الأكبر سنًا أقدر علي مواجهة المواقف السلبية وأقدر علي 
 استخدام السلوك الإيجابي في مواجهة تلك المواقف، حيث أن المرأة الأكبر سنًا بحُكم
السن قد تعرضت للكثير من المواقف التي خلّفت لديها خبرة ومهارة وبالتالي أصبح 

وهذه  استخدامها للسلوك الإيجابي نابعًا من خبراتها السابقة في مواجهة هذه المواقف،
وجود علاقة ارتباطية موجبة بين  (8181)خرون آنعمة رقبان و النتيجة تتفق مع دراسة 
، وتختلف مع نتائج دراسة خلود صحاف افق الزواجيالتو بالسن ومستوي الوعي 

(0232.) 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينة البحث الأساسية فى مقياس  1/2

 .السلوك الإيجابي تبعًا لاختلاف المستوي التعليمي للمرأة
 (9)جدول 

 الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة الأساسية فى محاور مقياس السلوك
 (311= ن)الإيجابي وفقًا لاختلاف المستوي التعليمي للمرأة 

درجات  مصدر التباين المتغيرات
 الحرية

 مجموع المربعات
متوسط مجموع 

 المربعات

قيمة 
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

 المستوي التعليمي للمرأة
السلوك 

الإيجابي مع 
 الزوج

 

 320381 223308 8 بين المجموعات
22302 1310 

موعاتداخل المج  812 32302328 332322 

    32222312 811 المجموع

السلوك 
الإيجابي مع 

 الأبناء

 822312 202312 8 بين المجموعات
32312 1310 

 22321 82202312 812 داخل المجموعات

    82138312 811 المجموع
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السلوك 
الإيجابي مع 

/ الزوج )أهل 
 (الزوجة

 
 

 22313 002323 8 بين المجموعات
22382 1310 

 12332 82102322 812 داخل المجموعات

    82130302 811 المجموع

السلوك 
 ككل الإيجابي

 22113212 12123200 8 بين المجموعات
 0123221 821213821 812 داخل المجموعات 1310 22312

    322223021 811 المجموع

 1111دال عند مستوي دلالة 
بررين سررن  1310نرره توجررد فررروق ذات دلالررة إحصررائية عنررد مسررتوي أ( 1)يتضررح مررن     

المرررأة عينررة الدراسررة علرري محرراور مقيرراس السررلوك الإيجررابي، ولتحديررد هررذه الفررروق قامررت 
 (.01)، كما يوضح جدول L.S.Dالباحثات باستخدام طريقة المقارنات البعدية باستخدام 

لمقياس البحث الأساسية  دلالة الفروق بين متوسطات استجابات عينة( 01)جدول 
  (L.S.D)باستخدام اختبار لمستوي تعليم المرأةوفقًا  السلوك الإيجابي

 تعليم مرتفع تعليم متوسط تعليم منخفض مستوي تعليم المرأة المتغير

السلوك 
الإيجابي مع 

 الزوج

 971233 11124. 571751 المتوسط
   - تعليم منخفض

  - **883822 تعليم متوسط

 - **023811 **313223 يم مرتفعتعل

السلوك 
الإيجابي مع 

 الأبناء

 7.1111 001417 4712.4 المتوسط
   - تعليم منخفض

  - **013033 تعليم متوسط

 - **003222 **313202 تعليم مرتفع

السلوك 
الإيجابي مع 

/ الزوج )أهل 
 (الزوجة

 7.1390 021417 5111.9 المتوسط
   - تعليم منخفض

  - **003802 ليم متوسطتع

 - **023121 **823812 تعليم مرتفع

السلوك 
   الإيجابي

 ككل

 3.51453 3131504 .231119 المتوسط
   - تعليم منخفض

  - **32333 تعليم متوسط

 - **20320 **21322 تعليم مرتفع
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برين  1310أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عنرد مسرتوي ( 01)يتضح من جدول     
المسرررتوي التعليمررري للمررررأة عينرررة البحرررث وبرررين محررراور مقيررراس السرررلوك الإيجرررابي لصرررالح 
السرريدات الأعلرري فرري المسررتوي العليمرري، وهررو مررا يرجررع إلرري أن المرررأة صرراحبة المسررتوي 
التعليمرري المرتفررع تميررل إلرري البحررث عررن أفضررل الطرررق للتعامررل مررع مررن حولهررا برردءًا مررن 

والأصدقاء والجيرران وزمرلاء العمرل، فرالمرأة صراحبة المسرتوي  الزوج مرورًا بالأبناء والأهل
التعليمررري المرتفرررع متطلعرررة دائمًرررا لثقيرررف نفسرررها وتعريرررف نفسرررها بأفضرررل طررررف اسرررتخدام 
السررلوك الإيجررابي وآداب التصرررف والإتيكيررت حترري تظهررر دائمًررا فرري أبهرري صررورها حترري 

التعلرريم فنجررد أن مسررتوي داخررل منزلهررا بعكررس المرررأة الترري لررم تحظرري بمسررتوي مرتفررع مررن 
 دراسرة مرع ذلرك الثقافة واسرتخدام أسراليب الإتيكيرت لرديها مرنخفض، ويتفرق ذلرك مرع ويتفرق

، (8180) الزهرري وفاطمرة ،(8103) قمصان ، وآلاء(8100)من حنان أبو صيري  كل
 فررروق وجرود عردم أوضررحت والتري( 8111) ريحران الحسريني ويتعرارض مرع دراسرة دراسررة

 .رأةالم لتعليم تبعًا
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينة البحث الأساسية فى مقياس  1/3

 .السلوك الإيجابي تبعًا لاختلاف المستوي التعليمي للزوج
 (11)جدول 

الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة الأساسية فى محاور مقياس السلوك 
 (311= ن)الإيجابي وفقًا لاختلاف المستوي التعليمي للزوج 

 مصدر التباين المتغيرات
درجات 
 الحرية

 مجموع المربعات
متوسط مجموع 

 المربعات

قيمة 
 "ف"

مستوى 
 الدلالة
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 1111دال عند مستوي دلالة 
بين  1310عند مستوي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية ( 00)يتضح من     

المستوي التعليمي للزوج علي محاور مقياس السلوك الإيجابي، ولتحديد هذه الفروق 
، كما يوضح جدول L.S.Dقامت الباحثات باستخدام طريقة المقارنات البعدية باستخدام 

(08.) 
دلالة الفروق بين متوسطات استجابات عينة البحث الأساسية لمقياس ( 12)جدول 

 (L.S.D)لإيجابي وفقًا المستوي التعليمي للزوج باستخدام اختبارالسلوك ا
 مرتفعتعليم  تعليم متوسط  تعليم منخفض  للزوجالمستوى التعليمي  المتغير

السلوك 
الإيجابي مع 

 الزوج

 011170 401325 3211.9 المتوسط
   - تعليم منخفض

  - **033222 تعليم متوسط

 - **023021 **823103 تعليم مرتفع

السلوك 
الإيجابي مع 

 الأبناء

 431912 321004 311913 المتوسط
   - تعليم منخفض

  - **23220 تعليم متوسط

 - **003822 **083111 تعليم مرتفع

السلوك 
الإيجابي مع 

/ الزوج )أهل 
 (الزوجة

 711010 .5.137 441512 المتوسط
   - تعليم منخفض

  - **083032 تعليم متوسط

 - **033228 **823112 تعليم مرتفع

السلوك 
 الإيجابي ككل

 2591010 2111745 1791434 المتوسط
   - تعليم منخفض

 المستوى التعليمي للزوج

السلوك الإيجابي 
 مع الزوج

 1310 32311 28123332 22123221 8 بين المجموعات
 0023121 312223122 812 داخل المجموعات

    311223232 811 المجموع

السلوك الإيجابي 
 الأبناءمع 

 1310 20322 21213222 20203282 8 بين المجموعات
 223022 023313202 812 داخل المجموعات

    822283223 811 المجموع

السلوك الإيجابي 
الزوج، )أهل مع 

 (الزوجة

 1310 20322 21223228 11213083 8 بين المجموعات
 0013122 300213222 812 داخل المجموعات

    200323122 811 المجموع

السلوك الإيجابي 
 ككل

 1310 22322 22123223 12133822 8 بين المجموعات
 223011 830123282 812 داخل المجموعات

    382223100 811 المجموع
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  - **203812 تعليم متوسط

 - **023222 **213022 تعليم مرتفع

 1310أنرره توجررد فررروق ذات دلالررة إحصررائية عنررد مسررتوي ( 08)يتضررح مررن جرردول      
لررزوج وبررين محرراور مقيرراس السررلوك الإيجررابي لصررالح الأعلرري فرري بررين المسررتوي التعليمرري ل

المستوي العليمي، وهو ما يرجرع إلري أن الرزوج كلمرا تمترع بمسرتوي أعلري مرن التعلريم كران 
أسهل في استخدام السلوك الإيجابي وقواعد التصرف والإتيكيت معه، بعكرس الرزوج الرذي 

ل معرره بجانررب مررن السررلوك الإيجررابي لرم يحظرري بمسررتوي تعلرريم وثقافررة مرتفررع فيكررون التعامرر
 رقبران نعمرة دراسرة مرع مرااتفق وهرذاوآداب التصرف صعب إلي حدٍ ما، وهو ما اتفق مرع 

 (.8102) عطية ونيبال أحمد آيات دراسة مع جزئيًا ويختلف ،(8181) وأخرون
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينة البحث الأساسية فى مقياس   1/4

 .يجابي تبعًا لاختلاف متوسط الدخل الشهري للأسرةالسلوك الإ
 (13)جدول 

الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة الأساسية فى محاور مقياس السلوك 
 (311= ن)الإيجابي وفقًا لاختلاف متوسط دخل الأسرة 

 مصدر التباين المتغيرات
درجات 
 الحرية

 مجموع المربعات
متوسط مجموع 

 المربعات

قيمة 
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

 متوسط الدخل الشهري للأسرة

السلوك الإيجابي 
 مع الزوج

 22223232 1113221 8 بين المجموعات
22312 1310 

 123231 822013382 812 داخل المجموعات

    331083112 811 المجموع

السلوك الإيجابي 
 مع الأبناء

 28133802 22123233 8 بين المجموعات
30302 1310 

خل المجموعاتدا  812 800223821 213201 

    812223218 811 المجموع

السلوك الإيجابي 
/ الزوج )مع أهل 

 (الزوجة

 21223222 011133112 8 بين المجموعات
20381 1310 

 283313 802223210 812 داخل المجموعات

    302213122 811 المجموع

 السلوك الإيجابي
 ككل

 23313122 22223023 8 بين المجموعات
22321 1310 

 103222 831213012 812 داخل المجموعات

    382223821 811 المجموع

 1111دال عند مستوي دلالة 
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بين  1310أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي ( 03)يتضح من     
قامت  متوسط دخل الأسرة علي محاور مقياس السلوك الإيجابي، ولتحديد هذه الفروق

، كما يوضح جدول L.S.Dالباحثات باستخدام طريقة المقارنات البعدية باستخدام 
(02.) 

دلالة الفروق بين متوسطات استجابات عينة البحث الأساسية لمقياس ( 14)جدول 
 (L.S.D)السلوك الإيجابي وفقًا متوسط الدخل الشهري للأسرة باستخدام اختبار

 4511أكثر من  4511:  3111من  3111أقل من  دخل الأسرة المتغير

السلوك 
الإيجابي مع 

 الزوج

 591119 471541 451152 المتوسط
   - 3111أقل من 

  - **23221 4511:  3111من 

 - **003222 **033122 4511أكثر من 

السلوك 
الإيجابي مع 

 الأبناء

 551.44 3919.2 271105 المتوسط
   - 3111أقل من 

  - **083202 4511:  3111من 

 - **023228 **823221 4511أكثر من 

السلوك 
الإيجابي مع 

/ الزوج )أهل 
 (الزوجة

 091443 571.11 441121 المتوسط
   - 3111أقل من 

  - **033211 4511:  3111من 

 - **003233 **823283 4511أكثر من 

السلوك 
  الإيجابي 

 ككل

 31.1151 25417.5 2111401 المتوسط
   - 3111أقل من 

  - **223223 4511:  3111من 

 - **213222 **213220 4511أكثر من 

بين  1310أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي ( 02)يتضح من جدول 
متوسط دخل الأسرة وبين محاور مقياس السلوك الإيجابي لصالح الأكثر دخلًا، ويُعزي 

تطيع أن تطبق محاور السلوك الإيجابي في مختلف هذا أن الأسر الأعلي دخلًا تس
مناحي الحياة بل وتستطيع أخذ دورات تدريبية وتثقيفية مدفوعة الأجر لتنمية السلوك 
الإيجابي وأصول التصرف لديها وخاصة لدي الأبناء، الأمر الذي أصبح ملموسًا بكثرة 

( 8103) العودة وجدان دراسة ،(8180) الزهري فاطمة دراسة نتائج مع يتفق الآن، وهذا
 مع وتختلف المرتفع، الشهري الدخل لفئات تبعًا إحصائيًا دال تباين وجود أوضحت حيث
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 بين إحصائيًا دال تباين وجود عدم إلي أشارت التي( 8103) قمصان آلاء دراسة نتائج
 اختلفتبينما للأسرة،  الشهري الدخل مستوي وبين الزوجية الحياة نجاح في الدراسة عينة

 .والتي كشفت عن عدم وجود فروق دالة بالنسبة للدخل (8101)ابتسام الزوم مع دراسة 
 :الفرض الثاني

 .للمرأة الإيجابي السلوك لتنمية المعد التوعوي البرنامج فاعلية    
 :وضح ذلكيوالجدول التالي ( ت)وللتحقق من هذا الفرض تم تطبيق اختبار

مقياس في البحث التجريبية عينة فراد أمتوسط درجات  بينالفروق ( 15)جدول 
 (75=ن) السلوك الإيجابي قبل تطبيق البرنامج وبعده

 فاعلية البرنامج المعد

 القياس البعدي القياس القبلي
درجات 
 الحرية

قيمة ت 
 المحسوبة

 الدلالة
لصالح 
 التطبيق

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 البعدي 1310 083322 22 33288 823202 03132 003218 السلوك الإيجابي مع الزوج

 البعدي 1310 003232 22 83222 883381 03220 013281 مع الأبناء السلوك الإيجابي

مع أهل  السلوك الإيجابي
 (الزوجة/ الزوج )

 البعدي 1310 013103 22 33132 803122 03282 13822

 البعدي 1310 823212 22 23183 0813211 83213 213223 ككل السلوك الإيجابي
بين أفراد ( 1310)وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي دلالة ( 02)يتضح من جدول 

عينة البحث التجريبية في متوسطيّ السلوك الإيجابي قبل تطبيق البرنامج وبعده لصالح 
وهذا يوضح تأثير  1310ند جميعها دالة ع" ت"التطبيق البعدي، حيث كانت قيمة 

 .لتنمية السلوك الإيجابي للمرأة محتوي البرنامج المُعد
اسننتخدمت الباحثننات السننلوك الإيجننابي  لتنميننة ولتحدينند حجننم تننأثير البرنننامج المعنند

 : عن طريق المعادلة التالية (N2)مربع 

13120  = 
dfT

T
2

2


= N2   823212= حيث ت  

ويتحرردد حجررم التررأثير مررا إذا ( 0-ن)درجررات الحريررة  df، ( ت)يمررة هررى مربررع ق T2حيررث 
 : كالآتي اأو صغيرً  اأو متوسطً  اكان كبيرً 
 حجم التأثير صغير    N2  =138قيمة 
 حجم التأثير متوسط   N2  =132قيمة 
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 حجم التأثير كبير    N2  =132قيمة 
  = 13120N2وبحساب حجم التأثير وجد أن 

المقابلررة لهررا ومقرردار حجررم التررأثير باسررتخدام  (d)إلررى قيمررة ( N2)يتررا ويمكررن تحويررل قيمررة إ
 . العلاقة

00322  =
2

2

n1

n 2
d


  

  في تعزيز ورفع السلوك الايجابي لدي أفراد العينة التجريبيةحجم التأثير كبير 
 المقابلة لها ومقدار حجم التأثير( d)، قيمة (N2)قمية ( 02)جدول 

 حجم التأثير (d)قيمة  ((N2قيمة  المتغير التابع لالعامل المستق
 التوعويالبرنامج 

 المعد
   

 كبير 11100 11900 السلوك الايجابي
 (:02)يتضح من جدول 

كبير مما يوضح فاعلية لتنمية السلوك الإيجابي للمرأة أن حجم تأثير البرنامج المُعَدّ 
 .البرنامج

 : ملخص النتائج
في مقياس السلوك  1310إحصائية عند مستوي  توجد فورق ذات دلالة .0

الإيجابي لدي المرأة عينة البحث لصالح السيدات الأكبر سنًا والأعلي في 
المستوي التعليمي، ولصالح الأزوج الأعلي في المستوي التعليمي، والأسر 

 .الأعلي دخلًا 
 عينة البحث بين أفراد( 1310)وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوي دلالة  .8

التجريبية في متوسطيّ السلوك الإيجابي قبل تطبيق البرنامج وبعده لصالح 
وهذا يوضح  1310جميعها دالة عند " ت"التطبيق البعدي، حيث كانت قيمة 

 .د لتنمية السلوك الإيجابي للمرأةتأثير محتوي البرنامج المُع
 :توصيات البحث

 :ت توصي بما يليفي ضوء ما أسفرت عنه الدراسة من نتائج، فإن الباحثا
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ضرورة تعريف الأسر المصرية ولا سيما المرأة بأهمية البحث العلمي الذي  .0
ينقب عن مشكلات المجتمع ويحاول إلقاء الضوء عليها لمعرفتها، ومن ثم 
وضع حلول مقترحة لحلها، وأيضًا ضرورة التأكيد علي سرية البحث العملي 

 .معاونتهمحتي يتسني للمبحوثين إعطاء الثقة للباحثين و 
ضرورة تفعيل دور المؤسسات المجتمعية في تنمية وتطبيق السلوك الإيجابي  .8

 .علي مناحي الحياة المختلفة
تبني وزارتيّ التربية والتعليم والتعليم العالي عمل مناهج تضم كيفية استخدام  .3

السلوك الإيجابي في الحياة، حتي يتسني دحض السلوكيات المُعْوَجة التي 
 .ار في الهشيم وبدأت تترسخ في شخصيات الشبابانتشرت كالن

 .طرح مناهج في رياض الأطفال تتبني إتباع السلوك الإيجابي .2
، السلوك الإيجابي ومحاورهاهتمام البرامج الدينية والاجتماعية بالحديث عن  .2

وخاصةً في  السلوك الإيجابيوكيف يمكن الوصول لمرحلة عليا من حالات 
 .ا اليومظل الصراعات التي نواجهه

 المراجع
 :المراجع العربية: أولًا 
 علي المقبلات السعوديات الفتيات وعي(: 8101) الزوم الله عبد بنت ابتسام .1

 كلية مجلة المتغيرات، ببعض وعلاقتها الناجحة الأسرة ومقومات بأسس الزواج
 (.23) السعودية، العدد بابل، جامعة والإنسانية، التربوية للعلوم الأساسية التربية

فاعلية برنامج تعليمي مقترح في تنمية (: 8112)أحمد سالم وأحمد مصطفي  .2
مهارات التقويم التربوي لدي طلاب شعبة اللغة الفرنسية بكلية التربية في ضوء 
المعايير القومية لجودة المعلم في مصر، المؤتمر العلمي السنوي الثالث عشر 

 88-80، "تكوين المعلم" ، (جستن)للجمعية السعودية للعلوم التربوية والنفسية 
 .فبراير، جامعة الملك سعود

 الصيغة العربية لمقياس سنايدر للأمل،(: 8112)أحمد محمد عبد الخالق  .3
 (.8)، العدد (02)المجلد ، دراسات نفسية، رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية
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 لاقتهاوع الزوجية الحياة نجاح بأسس الشباب وعي (:8103) قمصان سعيد آلاء .4
 المنزلي، الاقتصاد كلية منشورة، ماجستير رسالة الخطوبة، فترة أثناء التعامل بآداب
 .مصر المنوفية، جامعة

 الإحصائيمناهج البحث وطرق التحليل (: 8101)آمال صادق وفؤاد أبو حطب  .5
 .مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة ،في العلوم النفسية والتربوية والاجتماعية

فاعلية برنامج تدريبي لأمهات الأيتام (: "8101)متولي رويشد  آمال فرحات .0
، رسالة ماجستير غير "ببعض الصناعات الصغيرة لتمكنهن من إدارة شئون الأسرة

 .منشورة، قسم الاقتصاد المنزلي، كلية التربية، جامعة عين شمس 
 تياراخ(: 8102) عطية عبدالحميد فيصل نيبال أحمد، الدياسطي المنعم عبد أيات .7

 النوعية التربية الزواجي، مجلة بالتوافق وعلاقته الإنترنت عبر الحياة شريك
 .(0)النوعية، العدد  التربية كلية الشيخ، كفر جامعة والتكنولوجيا،

 خبراتهن لمصادر حديثاً المتزوجات إدراك (:8100) أبوصيري السيد محمد حنان ..
 -السادس العربي) السنوي لعلميا المؤتمر " الزواجي، بتوافقهن وعلاقته الأسرية
 جامعة النوعية، التربية كلية ،" 8100 أبريل 02-03 الفترة في( الثالث الدولي

 .المنصورة
أثر الفكر الغربي في انحراف المجتمع المسلم (: 8112)خادم حسين إلهي بخش  .9

 .، دار حراء، مكة المكرمةبشبه القارة الهندية
التوافق الزواجي وعلاقته (: 0232)خلود بنت محمد علي يوسف صحاف  .11

 ،كلية التربية ،بالاستقرار الأسري لدى عينة من المتزوجين بمدنية مكة المكرمة
 .، المملكة العربية السعوديةم القريأجامعة 

برنامج مقترح لتنمية السلوك الإيجابي والإتيكيت لدي (: 0111)رشا إبراهيم غانم  .11
رسالة ماجستير غير منشورة،  لتربية النوعية،طالبات شعبة الاقتصاد المنزلي بكلية ا

 .جامعة الزقازيق
 طلبة لدي السلوكية المواظبة بمظاهر الالتزام مستوي(: 8108) بركات زياد .12

 التربوية العلوم مجلة المعلمين، نظر وجهة من والثانوي الأساسي التعليم مرحلتيّ 
 .(03) العدد ،(00) المجلد البحرين، جامعة والنفسية،
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 ،سريةلأتعدد أدوار المرأة وعلاقته بالمشكلات ا(: 8102)بن جغمومة  بنزي .13
جامعة زيان  ،لية العلوم الإنسانية والاجتماعيةك ،رسالة ماجستير غير منشورة

 .، الجزائرالجلفة -عاشور
العلاقات الأسرية بين (: 8102)زينب حسين حقي، نادية حسن أبو سكينة  .14

 .لعلمية، جدة، مكتبة خوارزم االنظرية والتطبيق
تقويم محتوي منهج الاقتصاد المنزلي (: 8112)صبحية عبد الحميد الشافعي  .15

بالمرحلة الثانوية في ضوء متطلبات إعداد الفتاة للحياة الزوجية بالمملكة العربية 
العدد  (02)لي، مجلد مجلة بحوث الاقتصاد المنز  ،(وضع تصور مقترح)السعودية 

  .أكتوبر، جامعة المنوفية( 2)
عالم الكتب للنشر، جمهورية  مناهج البحث،(: 8102)عبد الرحمن سيد سليمان  .10

 .مصر العربية، الطبعة الأولي
 التنمية الاقتصادية في الفكر الإسلامي،(: 8102)عبد الرحمن عباس محمود  .17

 (.32)مجلة الجامعة العراقية، الجامعة العراقية، العراق، العدد 
، ضية المرأة بين التحرير والتمركز حول الأنثيق(: 8102)عبد الوهاب المسيري  ..1

 .دار نهضة مصر، القاهرة
فاعلية برنامج إرشادي في السلوك الإيجابي (: 8112)عبير أنور هلال  .19

، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية والإتيكيت للزوجة وأثره علي العلاقات الأسرية
 .الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية

بين )البحث العلمي ومشكلاته (: 8102)عادل محمود رفاعي  عماد أبو القاسم، .21
 .دار المنار للنشر والتوزيع، القاهرة، (النظرية والتطبيق

التسامح وعلاقته بكلٍ من المسئولية (: 8102)فاطمة عبد الله محمد عبد العال  .21
جامعة الإسكندرية في  -الاجتماعية والانتماء لدي عينة من طلاب كلية التربية

 .رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة الإسكندرية بعض المتغيرات الديمغرافية،ضوء 
 الوعي لتنمية إرشادي برنامج فاعلية\(: 8180) الزهري أحمد مصطفي فاطمة .22

 التربية مجالات في البحوث مجلة الجامعة، طالبات لدي الحياة شريك اختيار بأسس
 .أسيوط جامعة ،النوعية التربية كلية ،8180 يناير النوعية،
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، دار آداب السلوك في الإسلام الإتيكيت والبروتوكول(: 8111)كمال محمد علي  .23
 .القاهرةغريب للطباعة والنشر، 

تطوره، : علم النفس الإيجابي(: 8181)محمد السعيد عبد الجواد أبو حلاوة  .24
 .(082)، العدد (33)الهيئة المصرية العامة للكتاب، المجلد  ونماذج من قضاياه،

الطبعة . قياس الشخصية(: 8102)محمد شحاتة ربيع  .25
 .الخامسة، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، عمان، الأردن

فاعلية برنلمج إرشادي (: 8103)محمد محمد عليان، زهير عبد الحميد النواجحة  .20
لتنمية بعض أشكال السلوك الاجتماعي الإيجابي لدي عينة من طلاب مرحلة 

مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات  اسي بمحافظات غزة،التعليم الأس
 (.2)، العدد (8)التربوية والنفسية، فلسطين، الملجد 

، مجموعة النيل إدارة وتنمية الموارد البشرية(: 8112) مدحت محمد أبو النصر .27
  العربية، القاهرة

، ومفاهيم دمةمق..  للجميع الايجابي النفس علم(: 8100) يونس سلامة مرعي ..2
 .القاهرة المصرية، الانجلو مكتبة المدرسي، العمر في وتطبيقات

الذكاء الاجتماعي والكفاءة الذاتية وعلاقتهما (: 8102)نضال جمعة السواركة  .29
 .رسالة ماجستير، جامعة الأزهر، غزة بالسلوك الإيجابي لدي المرشدين النفسيين،

 أحمد الله عبد زينب دوام، حسان أميرة مسلم، محمد مهجة رقبان، مصطفى نعمة .31
 الجامعية، للطالبة الإنجاز بدافعية وعلاقته الزواجي التوافق(: 8181) الشناو 
 الإقتصاد" المنزلى، لللاقتصاد والعشرون الحاد  العربى -السابع الدولى المؤتمر
 المنزلي، الاقتصاد مجلة ،8181ديسمبر 02" 8131 المستدامة والتنمية المنزلى
 (.2)العدد  ،(31) دالمجل

إستراتيجيات إدارة التفاوض بين الزوجين كما "(: 8181)هند محمد إبراهيم  .31
مجلة بحوث عربية في مجالات التربية " تدركها الزوجة وعلاقتها بدافعيتها للإنجاز

 (.02)النوعية، العدد 
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أسلوب اختيار شريك الحياة وعلاقته (: 8103)العودة وجدان بنت عبد الرحمن  .32
لية ك ،مجلة العلوم الزراعية ،رضا الزواجي لعينة من ربات الأسر بمدينة الرياضبال

 (.2)العدد  (8)مجلد ، ال.الزراعة، جامعة المنصورة
 الحاسبات الإلكترونية ونظم المعلومات،(: 8102)يحيي مصطفي كمال حلمي  .33

 .مكتبة عين شمس، القاهرة
الوصفي التحليلي في مجال المنهج  (:8181)يونس مليح، عبد الصمد العسولي  .34

 (.81)مجلة المنارة للدراسات القانونية والإدارية، العدد  البحث العلمي،
 :المراجع الأجنبية: انيًاث

35. Cronin, Blaise & Overflet, Kara. (1994): The Scholar's 
courtesy Asurvery of Acknowledgment Behavior. Journal of 
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العاملة بمحافظة  برنامج توعوي لتنمية السلوك الإيجابي للمرأةفاعلية 
 سوهاج

 :ملخص البحث
في ضوء بعض  هدفت الدراسة الحالية الكشف عن السلوك الإيجابي للمرأة     

سن المرأة، المستوي التعليمي للمرأة، المستوي )المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية 
من  311، وقد تم تطبيق الدراسة علي (التعليمي للزوج، متوسط الدخل الشهري للأسرة

السيدات العاملات المتزوجات، وتم اختيار العينة بطريقة قصدية من السيدات العاملات 
لي جمعية تحسين صحة المرأة والمنتسبات لكلية الرتبية النوعية وجامعة المترددات ع

سوهاج والمعارف الدراجة للباحثة وكلهن في محافظة سوهاج، وقد استخدمت الباحثة 
استمارة البيانات العامة للمرأة، استبيان مقياس السلوك الإيجابي، البرنامج )الأدوات الآتية 

وجميعها من إعداد الباحثة، وقد كشفت النتائج علي ( ي للمرأةالمُعد لتنمية السلوك الإيجاب
والأعلي في المستوي التعليمي والزوج الأعلي في المستوي أن السيدات الأكبر سنًا 

https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ959830.pdf
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كما اتضح أن التعليمي والأسر الأعلي دخلًا، هم أقدر علي استخدام السلوك الإيجابي، 
، 0.971 = ( N2)بعدي، وجحم التأثيركانت دالة للاستبيان لصالح التطبيق ال" ت"قيم 

وهذا يوضح أن تأثير البرنامج المُعد كبير، وقد أوصت الدراسة بضرورة العمل علي 
إنشاء مراكز متخصصه لتنمية السلوك الإيجابي للجامعة تابعة لهيئات التعليم تعني 

 . بتقديم البرامج التوعوية للسيدات العاملات لتنمية السلوك الإيجابي لديهن
 

 .السلوك الإيجابي :الكلمات الافتتاحية
 
 
 
 
 
 
 

The effectiveness of an awareness program to 
develop the positive behavior of working women in 

Sohag Governorate 
Research Summary: The current study aimed to reveal the 
positive behavior of women in the light of some social and 
economic variables (the age of the woman, the educational level 
of the woman, the educational level of the husband, the average 
monthly income of the family). The study was applied to 300 
married working women. Female workers who frequent the 
Association for the Improvement of Women's Health and affiliated 
with the Faculty of Specific Education and Sohag University, and 
the researcher's regular acquaintances, all of whom are in Sohag 
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Governorate. The results revealed that the older and higher-
educated women, the higher-educated husband and higher-
income families are more able to use positive behavior, as it 
turned out that the "T" values were a function of the questionnaire 
in favor of the post application, and the effect size (N2) = 0.971, 
and this It shows that the effect of the prepared program is 
significant, and the study recommended the need to work on 
establishing specialized centers for the development of positive 
behavior for the university affiliated to the education bodies 
concerned with providing awareness programs for working women 
to develop their positive behavior. 

 
 Key words: Positive behaviour. 

 


